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BIEN PHAP NANG CAO HUNG THU HQC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CHO
SINH VIEN KHOI KHONG CHUYEN TRUONG PAI HQC TAY BAC

Bui Khanh Hoa
Truong Dai hoc T adec
Tom tdt: Hizng thi hoc tdp gii mét vai tro ddc biét quan trong trong viéc nang cao higu qUa cua Cac
qué trinh hoc tdp, nho hiing thi ma trong qué trinh hoc tdp sinh vién cé thé gidm mét méi, céng thang,
tang sw chl Y, thiic day tinh tich cec tim t0i, sang tqo. Viéc hinh thanh hieng thi hoc tdp cho sink vién, dac
biét 1a hing thi hoc tdp mén Gido duc thé chat sé gop phan nang cao chat keong giang day, gop phan
tang thém long yéu thich, ciing nhir trach nhiém Ciia sinh vién doi véi viéc rén luyén sic khoe cia ban
than. Trén co s nghién ciru cdc van dé Iy ludn va thiee trang himg thii hoc tdp cia sinh vién khoi khong
chuyén véi mén hoc Gido duc thé chat (GDTC) Trwong Pai hoc Tay Bdc, tdc gia dé xudt cdc bién phdp
nham néng cao himg thii hoc tdp méon hoc GDTC cho sinh vién trong nha todn nha truong néi chung va

sinh vién khoi khong chuyén noi riéng.

Tar khéa: Hizng tha hoc tap, sinhvién khéng chuyén, thuc trang, bién phap

1. DATVAN PE

Ngay nay su phat trién nhanh chong cua xa hoi
hi¢n dai da datra nhu:ng yéu cau rat lon vé ngudn
nhan Iyc. Sinh vién chinh la doi ngu tri thirc cho
twong lai, sy phat trién ctia dat nude doi hoi hec
legng nay khong nhitng phai co tri thirc, €6 trinh
d6 khoa hoc, ¢ tay nghé phat trién cao ma con
phai c6 stc khoe va thé e tét Chinh vi vay, viéc
cham séc sic khoe cho cong dong noi chung va
gido duc thé chat cho hoc sinh, sinh vién ni rié ng
la vin @& cAp bach dang dugc dit ra trong giai
doan hién nay.

Hinh thanh hirng thu hoc tap cho sinh vién, dac
biét la hirng tha hoc tap mon Giao duc thé chat 3
gop phan nang cao chat hrong glang day, gop
phan tang thém long yéu thich, cing nhu trach
nhiém cua sinh vién d6i voi viéc rén luyén stc
khoe cua ban than.

Vi vay, viéc nghién ciru bién phéap, khoi day va
phat trién hang thir hoc tap cho sinh vién trong
mdn hoc nay la mot trong nhirng Van dé cap thiét.
Chinh vi thé ma ching t6i lra chon : “Bién phap
nang cao huing thu hoc tdp mon Gido duc thé chat
cho sinh vién khoz khong chuyén truong Dai hoc

nhitng bién phap nang cao hung thi hoc tap mdn
hoc nay ¢ Truong Dai hoc Tay Bic va gop phan
phét trién thé chat cho sinh vién,

2. KET QUA NGHIEN CUU )

2.1. Thuc trang cic yéu té dnh huéng dén
hizng thi hec tdp mon GDTC

2.1.1. ThuCtrangVe co sé'vit chat

Co s& vat chat phuc vu cho viéc giang day va
hoc tap mac du da duoc Dang uy, Ban Giam hi¢u
Nha trrong hét sirc quan tim dau tr va nang cap
Hién nay nha truong dang trong giai doan xay
dung co ban cac hang muc nén dién tich san tap
phuc vu cho cong tac giang day mon hoc véi so
lwrong sinh vién thuc t tai truong chi dap tng
dugc 30%. Ma theo quy dinh ti€u chi trurong dat
chudn TDTT thi co s vat Chat dién tich dét binh
quan cho tap luyén TDTT ddi vei sinh vién tir
0, &lm dat/1 sinh vién. Dién tich dat, cong trinh
thé thao phuc vu cho tap luyen ngoai khoa & ky
tlc x4 hau nhu khong co. Mat do glang day cao,
dan dén san bai dung cu khong dap g du va
XUOng cép nhanh. Qua diéu tra thuc trang cho thay
& bang 1 dudi day thi yiéc Nha trong can dau tur
san bai va dung cu la rat can thiét.

Tay Bac” lam dé tai nghién ctu nham tim ra
Béang 1.Thuc trang co' sé vat chat phuc vu cong tac gido duc thé chat
& Trudng Pai hoc Tay Bic
Hiéu qua s& dung o

San béi — dung cu m Chit lwgng Tot 1 1B | kem Ty 1€ svidung cy
Sanbong ném 1 [Sannén xi ming x posvisanbong
SanDay ta 1 |Sannén xi ming x PBOsv/lsan
Sanbong chuyén 3 [S&nnén xi mang X P5-30 sv/1 sanbong
Nha tap da nang 0 [Sannén bé tong [Khong co
HO nhay xa 2 [Ho cat X P5SV/1 ho nhay
Puong chay 100m 2 |N&nnhua bé tong x  [P2-30sv/1 duong chay
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Puong chay cu ly TB 1

Nén nhira bé tong

x  P2-30sv/1 duong chay

Phong Aerobic 0 [Nénxi ming

Khong co

Qua bang 1 cho thay co so vat chat cta cac
truong con yéu kém ca v€ sO lrong va chat
Iuong V6isd lurong sinh vién nhu hién nay thi m
uc do su dung qua cao dan dén sur Xuong cap
nhanh chong, san bai va co s¢ vat chit qua nghéo
nan va thiéu thén.

2.1.2. Thuc trang vé ddi ngﬁ can by

Trong qué trinh day hoc noi chung va glang
day mon GDTC noi rleng thi doi ngll gidng vién
gilt mot vai trd hét sirc quan trong. Ho 1a ngudi
truc tlep 1én 16p truyén thu nhung kién thire cho
nguoi hoc, Ia luc lwong chu yeu quan ly to chirc

cac hoat dong TDTT trong nha truong C6 thé noi
doingli giang vién la nhén t6 nong cot quyet dinh
true tiép dén chat rong GDTC. Chinh vi Vay,
viéc nghlen cuu thuc trang doi ngli gidng vién
giang day ¢ khoa va bd mon TDTT truong Dai
hoc Tay Bic van dé quan tam hang dau trong
viéc danh gia chit hrong cong tic GDTC cua nha
truong. \

Keét qua nghién ctru vé thuc trang doi ngii
giang vién cua khoa va bd mon ¢ treong Dai hoc
tai Tay Bac duoc thé hién ¢ bang 2.

Bing 2. Thuec trang vé ddi ngi gtang day gido duc thé chit ¢
Tru’o’ng Dai hoc Tay Bac trong giai doan 2015-2020.

. Trinh do Tuoi doi
[Tong so CB-GV|Nam| Nir
PH Th.sy TS <30 30-50 >50
24 1975 19 5 0 23 1
Tir bang 2 cho thay: V& tudi doi truong ¢ doi treong va cac giai thé thao gianh cho can bo

ngu can bo glang day mon GDTC tuong doi tre
va chy yéu nam trong do tudi trung binh 30-50
tudi. O do tudi nay can bo da c6 du kinh ngh1em
trong cong tac giang day cung nhu dang con
nhiéu nim cong h1en cho viéc glang day duoc 6n
dinh lau dai. Chit lwong doi ngil can bo gidng
day mon GDTC tai Truong Dai hoc Tay Bac hién
nay la tuong dbi cao, day la mot thuan loi rit 16n
do6i voi hoat dong cua Bo mon TDTT.

Bén canh d6, BO mén TDTT phai dam nhan
giang day cho sinh vién toan truong ca h¢ PH va
CDb, chinh vi vay cdng tac hoc tap, NCKH nang
cao trinh d§ cua can bd gap nhidu kho khin,
Hang nam glang vién cta b modn chua duoc
thuong xuyén di bodi dudng chuyen mon nghlep
vu dé bat Kip cac phuong phap giang day mai va
tién tién hon trén toan quoc cung nhu trong khu
vue nhu: Céc dot tap huan thay sach giao khoa;
Hoi thao khoa hoc chuyén nganh; Thyc té ngoal

TDTT... .
2.1.3. Thuc trang vé chwong trinh mén hoc

Trong cbng tac GDTC ¢ treong hoc thi noi
dung chwong trinh gidng day va phwong phap
giang day rat quan trong. Noi dung phong phu da
dang va thich hop s& thu hat va kich thich duoc
sinh vién tham gia vao céc hoat dong thé thao
mot cach hirng khoi, tu giac.

Vi tam quan trong do, chuong trinh mén
GDTC cua truong Pai hoc Tay Bac da duoc
giang vién trong truong nghién ctru va xay dung
khung chuong trinh cung nhu ndi dung chuong
trinh sao cho phil hop véi nhu cau thiét yéu cua
sinh vién, phat huy dugc tinh tich cuc tu giac
luyén tap TDTT trong sinh vién va dac bi¢t phu
hop Vo1 diéu kién co so vat chat trang thiét bi cua
nha truong. Khoa va Bo mon TDTT cua trwong
bai hoc Tay Bac da thiet ké ndi dung chuong
trlnh glang day GDTC nhu & bang 3 sau:

Bdng 3. Chwong trinh mén hoc gido duc thé chat ndi khéa ciia Truomng PH Ty Bic

£ Thuc Hoc Ky
STT N@i dung S6 TC | Ly thuyét hanh Tw hoc 112103

[ Khoi kien thirc co' ban

Giao duc thé chat 1

(Bao gom 3 noi dung:
1 Bai tap phét trién chung, 1 6 24 60 X

D61 hinh ddi ngfi, nhay

day)
I Khoi kién thirc tu chon
1 Chay 100m 2 6 54 120 X
2 Nhay xa 2 6 54 120 X
3 bay ta 2 6 54 120 X
4 Bong ném 2 6 54 120 X
5 Bong chuyén 2 6 54 120 X
6 Thé duc nhip diéu 2 6 54 120 X
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Qua bang 3 cho thiy dwoc CAu triic chuong
trinh mén GDTC & trwong Pai hoc Tay Bic Bao
gom 2 ngi dung chinh fa: Khdi kién thire co ban
va khéi kién thirc tr chon. Chuong trinh co ban
déap rng duoc muc tiéu giao duc ciia mon hoc dit
ra, phii hop véi diéu kién thuc té trong giang day
mon hoc Gi&o duc thé chat tai trrong hién nay.

2.2. Thuc trang vé hieng thi hoc tap moén
GDTC

Trong nhitng nim gan day,viéc hoc tap mon
GDTC cua sinh vién treong Dai hoc Tay Bac van
con nhiéu han ché, chua mang lai hiéu qua nhu
mong mudn, khong it sinh vién sg hoc moén
GDTC, coi viéc hoc GDTC la mot viéc mét nhoc,
nhirng ky thi | cuc hinh..

Co rat nhiéu nguyen nhan dan dén thyc trang
trén nhung nguyén nhan chu yéu la chua tao cho
sinh vién sy dam mé thich thu, ddi véi cac em
viéc hoc mang tinh chat cudng ép, khong it sinh
vién so hoc mon Giéo duc thé chat coi vigc hoc
Gido duc thé chat I mon hoc nham chan.

Chung t6i da tién hanh diéu tra, khao sat thyc
té ndy ¢ sinh vién (ddi trong khao sat: 200 sinh
Vién) qua phleu tham do vagi cau hoi: “Em co
thich hoc mbn Giéo duc thé chat khong?”, hai
dap an Iya chon: Thich va khong thich. Két qua,
62% s phleu chon d4p 4n “khdng thich” va 38%
chon dap an “thich”.

Két qua trén cho thdy viéc tao sy ham thich
mdn hoc ngay tur trong suy nghi cta sinh vién
rat can thiét. “Chat hrong hoc tap ndi chung va
két qua hoc tip mon hoc Gido duc thé chét noi
riéng phu thude dang ke vao thai do cua sinh vién
v&i mon hoc, diéu dé biéu hién ra bén ngoai bang
su hang thd say mé cua nguoi hoc déi véi
chuong trinh hoc tap. Trong qua trinh hoc, theo
tam ly cua da s6 sinh vién phan Ion chi tap trung
vao cac mon hoc cd lién quan truc tiép dén nhirng
gi ma saunay phuc vu cho cong tac ciia minh” .

Viéc hoc Giao duc thé chat | mot diéu kign
da dé cac em dap ttng chuén dau ra, do vay sinh
vién thuong ¢ thai do xem nhe mon hoc nay.
Nhu vay, van dé dat ra 14 thai do nhin nhan cua
cac em d6i véi mdn hoc va lam thé nao dé nang
cao sy hung thy, tich cuc cua sinh vién trong gio
hoc Giao duc thé chat,

2.2.1.Thre trang vé thanh t6 nhén thirc

Ching t6i dua ra 4 cau hoi: Ban hiéu Gido duyc
thé chat la gi? Muc tiéu chinh can dat duoc cua
sinh vién dai hoc khl hoc tap mon hoc nay? Mén
hoc Gido duc thé chat c6 can thiét hay khong? Va
nhirng nguyén nhan lam cho cac ban yéu thich
mon Giao duc thé chat. i

Tong hop cac cau tra loi 3 cau hoi ve khai
niém Giao duc thé chat, muc tiéu hoc tap va su
can thiet ctia moén hoc cua sinh vién, két qua thu
dugc 6 bang 4.

Bang 4. Nhgn thizc ciia sinh vién truong Pai hoc Tay Bic vé khai nigm, muc tiéu va sw can thiét
hoc tdp mon Giao duc thé chat

Khai niém Muc tiéu Sw can thiét
Lwachon | 'S4 lwgng % Sb lwgng % S lwgng %
A 78 39 110 55 149 74.5
B 99 49.5 74 37 40 24
C 23 115 16 8 11 55
Tong cong 200 100 200 100 200 100

.Qua bang 4 cho thay Vé khai niém Gido duc
thé chat c6 78 sinh vién tra 101 ding va day du,
chiém ti 1€ 39%; s sinh vién trd 101 ding nhu:ng
chua day du 1a 99 sinh vién chiém 49.5%; ¢6 23
sinh vién ch1em 11.5 % chua hleu duogc khai
niém nay. Bleu nay cho thay tuy sO sinh vién trd
101 ~dung va day du ve khai niém Giao duc thé
chit khong chiém ti I§ cao nhit nhung phan 16n
sinh vién cling da hiéu duge mdt cach co ban
Gido duc thé chit Ia gi; nhu’ng bén canh d6 sb
sinh vién chwa hiéu khai niém nay ciing chiém ti
1¢ khong nho.

Ve muc tiéu mon hoc, ¢6 55% sb sinh vién tra
lo1 day du va chinh xac. C6 37% sinh vién tra 1o
chura day du vé myc tiéu mon hoc va co 8% sinh
vién khdng nhan thire duge muc tiéu moén Gido
duc thé chat m1nh dang hoc 12 gi. Muc tiéu mén
hoc 14 diéu can nim Vung trude khi bt dau mot
mon hoc vi chi khi nao nhén thirc dung va day du
muc tiéu sinh vién moi co thé co dugc dinh
hufong dung dan va 16 rang khi hoc tap nhtrng ti

Ié trén cho thay con nhiéu sinh vién chua xac
dinh dugc hodc xac dinh chua day du, 1© rang
muc tiéu khi hoc tap mon hoc nay.

Ve su can thiét cua mon hoc, ¢4 149 sinh vién
chiém 74.5% cho rang day & mon hoc can thiét,
40 smh vién chiém ti 16 24% cho rang Gido duc
thé chit 1A mon hoc c6 hay khong cling duoc va
co 11 sinh vién chiém 5.5% cho ring Gido dyc
thé chit 1d mon hoc hoan toan khong can thiét &
truong dai hoc. Nhu vay, da sb sinh vién da nhan
thire dugc Gido duc thé chat i mon hoc can thiét,
nhin thirc duge ¥ nghia cia mon hoc dbi voi ban
than 3 mot dau hiéu quan trong cua hung thu, ti
1€ nay ¢ truong Dai hoc Tay Bac cao co thé noi I
mét diu déng nmirng.

Vé viéc nhan thirc cac nguyén nhin cua sy
yeu thich mon Giao duc thé chat: Qua khao sat
thimdo y kién cua cic ban sinh vién bang phong
van ching to1 tong hop duoc 13 nguyén nhin ¢
thé lam cho sinh vién yéu thich Gido duc thé chat
va dwa vao phiéu diéu tra, mdi nguyén nhan dwgc

45




thim do bang 3 mirc d9: “Dong y”, “Phan van”,
“Khong dong Yy’ va yeu cau moi smh vién tu
danh gia mirc d6 dong ¥ cua minh dbi voi timg

nguyén nhan. Tong hop cac cau tra 1vi cua sinh
vién. Két qua thu dugc o'bang 5.

Bang 5: Nhitng nguyén nhdn yéu thich hoc tdp mon Gido duc thé chit ciia sinh vién

Trwong Bgt hoc Tay Bic

. R Tong chung

Nguyén nhan TSP | PTB | TB
1. Noidung mon Gido duc thé chatrat Iy thi, hap dan 277 1.39 8
2. Noi dung mén hoc Gido duc thé chat giip biet cach bao vé, rén luyén strc | 335 1.68 3
khoe
3. Muon c6 hi€u bi€t sau hon vé mon hoc nay 245 1.23 11
4. Giao duc thé chat giip co6 duoc sirc khoe tot 232 1.16 13
5. Mon Giao duc thé chat co ich cho cudc song 336 1.68 3
6. Gi1ao vién day 161 cudn, hap dan 281 1.41 7
7. Giao vién thuong xuyén kiém tra trong gio hoc 266 1.33 9
8. Giao vién thuong dong vién, khuyeén khich sinh vién 359 1.8 1
9. Nha trudng ¢ phong trao thé duc thé thao 284 1.42 6
10. Ban than c6 strc khoe tot 243 1.22 12
11. Giao vién danh gia sinh vién dung, cong bang 316 1.58 5
12. Hoc tot dé duoc diém cao 338 1.69 2
13. Mon hoc Gido duc thé chat doi hoi phai kién tri tap luyén 254 1.27 10
Piémtrung binh (X ) 1.45

Keét qua bang 5 cho thay: Cac nguyén nhan
lién quan trurc tiep dén mdén Gido duc thé chat
duoc cac emdanh gia chua cao.

T nhirng phan tich trén, mot mat cho thay
Pic diém hung tht hoc mon Gido, duc thé chat
cua sinh vién con chiu tac dong nhiéu boi nguyén
nhan lién quan gian tiép dén mdn hoc; mit khac

chirng t6 sy luén quan tdm nhac nhd, ki€m tra,
dong vién thuong xuyen, danh gia cong bang
cua gido vién c6 y nghia quan trong doi voi su
hinh thanh himg thi hoc mon Gido dyc thé chét
cta sinh vién.

Tong hop mirc d¢ nhéin thirc, chung t61 duge
két qua O bang 6.

Bdng 6. Mvrc do nhan thirc ciia sinh vién Trwong Pai hoc Tay Bic
doi véi viéc hoc tap mon GDTC

Mitre dp nhan thirc
Céac loai khach thé A B C Tongcong | TSP | PTB | TB
SL | % SL | % SL [ % SL | %

Nim 1 69 726 |21 221 |5 5.3 95 100 | 254 2.42 2

2 75 714 | 27 257 |3 2.9 105 | 100 | 282 2.69 1
Gigi tinh | Nir % 758 | 27 218 |3 24 124 | 100 | 339 2.73 1

Nam | 50 66 21 28 5 6.6 76 100 | 197 2.6 2
Tong sésinhvién 144 | 72 48 24 8 4 200 | 100 | 536 2.68

SO liéu bang 6. cho thiy: Da s6 sinh vién
truong bai hoc Tay Bac nhan thire ding, day dua
vé mdn hoc Gido duyc thé chat (mtrc d6 A), chiém
ti & 72%; c6 24% sinh vién nhin thirc ding
nhung chua day du (loai B) chiém 24%; s6 sinh
vién nhan thirc kém (loai C) chiém 4%.

2.2.2. Thuc tmng vé thanh to cam xuc

Tim hiéu xuc cdm cua sinh vién dbi voi mon
Gi4o dyc thé chit, chung t01 yéu cau cac ban sinh
vién tra 161 2 cau hdi vé murc do hap dan va muc
d6 yéu thich d6i voi mon hoc. Két qua tong hop 2
cau hoi trén duoc thé hién & bang 7.

Bang 7. Mirc d§ xUc cam cua sinh vién Truong Pai hoc Tay Bac

doi voi viéc hoc tip mon GDTC

Mirc d) xiic cam
Cic loai khach thé A B C Tong cong | TSP | PTB | TB
SL | % | sL % | SL| % SL %
, 1 24 253 | 41 432 |30 [316 |95 100 184 [ 194 |1
Nam 2 25 238 | 35 333 |45 [ 429 | 105 100 190 [181 |2
o Nie | 22 17.7 | 46 371 |56 | 452 | 124 100 214 | 173 |2
Gidi tinh
Nam 27 36 |30 40 19 |25 76 100 160 | 2.1 1
Tong sésinh vién 49 245 | 76 38 75 | 375 | 200 100 374 | 1.87
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So liu bang 7 cho thay: Qua phan tich bang
da s6 sinh vién di c¢6 xtc cam dwong tinh d6i Véi
mon hoc Gido duc thé chat nhung xtic cam
dwong tinh & mirc d6 thap (x = 1.87). S6 sinh
vién khdng c6 xdc cam duong tinh voi mdn hoc
con chiém ti Ié cao (38%).

Trong khi do, khi duoc hoi, gido vién danh gia
mic do X(c cam cia sinh vién d6i véi mon hoc
GDTC thap hon con s nay. Khi phong van su,
diéu khac biét nay da dwoc ly giai, danh gia cua
sinh vién thuong nang vé cam tinh hon gido vién.
Gido vién quan niém mot sinh vién cé hirng tha
hoc tap mBn Gido duc thé chat phai thé hién rd
cac dic diém: thai do tich cuc, say mé tuong dbi
6n dinh va c6 hanh vi tich cyc, chii dong trong
hoc tap, chir khdng phai & mirc do thich mot cach
cam tinh, nhét thoi.

2.3. Pé xuit bign phap nang cao hirng thi
hoc tap mon gi4o duc thé chat cho sinh vién
khoi khdng chuyén Trwdng Pai hoc Tay Bic

Dé hya chon cac bién phép cu thé ching toi
dua trén co s¢ ly luan va thuc trang hieng tha hoc
tap cua sinh vién khdi khong chuyén Truong Dai
hoc Tay Bic ciing nhu dua vao kinh nghiém
giang day cua ban than va mot sé dong nghiep.
Ching t6i da Iua chon ra 06 bign phap nang cao
hirng tha hoc tap mAn gido duc thé chat cho sinh
vién khoi khong chuyén Truong ai hoc Tay cu
the:

2.3.1. Bién phap 1: Nang cao nhdn thirc vé
mén hoc GDTC cho sinh vién qua tang tiét hoc

B¢ néng cao nhan thac cta SV vé vai tro, y
nghia cua mdn hoc GDTC can phai ting cuong
nhhan thac cua céc em qua tung gio hoc nham
nang cao nhan thirc vé mon hoc trong nha trrdng
va [ tién dé cho cac budc tiép theo.

B6 mdn TDTT phdi hop véi phong chic
ning, cac td chirc doan thé... Quan triét cac nghi
quyét cia Pang va Nha nuéc vé cong taic TDTT
théng qua cac cudc thi, toa dam, hoi thao. ..

Qua céc gio 1én I6p giang vién can lién hé
thue té nham gitp SV hiéu duoc vai trd, ¥ nghia,
tac dung va loi ich cua TDTT.

2.3.2. Bién phap 2: Khng ngung cdi tién, doi
mai Ngi dung chuong trinh gzang day phu hop
Véi sie Yeu thich cia sinh vién va diéu Kién cu thé
Cua Nha triong

Nhim chuin hod chuong trinh giang day
chinh khoa cho phu hop véi dic diém SV va diéu
kién co s& VAt chat cua nha treong. Trang bi cho

SV nhirng kién thirc can thiét, bo ich trong hoat
dong TDTT.

Bo mon TDTT xay dung ndi dung, chuong
trinh mdn hoc GDTC cho phil hop vé6i diéu kién
co s& VAt cht cta nha trudng, tinh trang thé hec
cia SV. Thuong xuyén tién hanh cac cugc hoi
thao, trao dbi dé di dén théng nhat vé& ndi dung,
phuong phap giang day mon hoc. Tao diéu kién
cho can b, GV hoc tap nang cao trinh d6 chuyén
modn nghiép vu tham gia cac cudc hoi thao, tap
hudn chuydn mon, tap huin trong tai do B9,
nganh t6 chirc. ..

2.3.3. Bién phép 3: Biét cach sir dung phirong
phap giang day phu hop va linh hoat teo ra
khong khi thi dua trong lophoc

Nham giam bét cing thang trong gio hoc va
lubn tao ra cam gidc mai la cho SV. Tur do, gay
cac em cO sy t© mo, thich khdm pha va chinh
phuc.

GV can nghién ciru sir dung phil hop va linh
hoat phuong phip giang day sao cho phu hop voi
tirng noi dung, ting do6i twong SV va diéu kign
hién cd. Ludn tao khong khi thi dua trong 16p hoc
dé cac Sv cling nd hrc phan dau, tir d6 cac em co
trach nhiém vai mon hoc ciing nhu két qua hoc
tap cua chinh ban than minh.

2.3.4. Bién phap 4: Khuyén khich va ting
cuong thé duc thé thao danh cho sinh vién trong
trirong thdng qua cac Cau lac bg

Nham thtc day phong trao hoat dong tapluyén
TDTT ngoai khoa, thu hit ngay cang dong SV
tham gia tap luyén, dép (g nhu cau tap luyén
cua SV, © chac cho SV tap Iuyen mot cach khoa
hoc va hiéu qua, nang cao thé lec cho SV, giam
bét su cing thang trong gid hoc cac ndi dung vin
hoa trén giang duong; gop phan tao ra san choi
bd ich va lanh manh cho SV; tir d6, ning cao chét
luong cong tac GDTC trong nha truong.

2.3.5. Bién phap 5: Trang bi day dii co' so Vit
chat, san bai, dung cu tap luyén

Tao diéu kién thuan loi nhat cho SV vé co s&
vat chat trong quéa trinh tap luyén, cb géng dép
{rng du nhu cau vé trang thiét bi, san bai, dung cu
tap luyén cua SV.

Trén co s& kiém ké dung cu tap luyén va cac
co 8¢ Vat chat khac phuc vu tap luyén, can ctr vao
s6 luong SV cua nha trwong, nhu cau tap luyén
cac mon thé thao dé dé Bo mon TDTT dé xuét
mua sim trang thiét bi mai,

2.3.6. Bién phdp 6: Thuong xuyén to chirc cac

gidi ddu cdp khoa va nha tneong, tao diéu Kién

tham gia thi ddu c&c gidi thé thao ngodi trrong
47



Nham té chirc cac hoat dong vui choi, giai tri
lanh manh cho SV. Pua duoc dong dao SV tham
gia vao hoat dong phong trao TDTT thi s€ tao
duoc s lan toa rat I6n trong nha trudng.

Nha trrong phdi hop véi cac Poan thé to chirc
c4c giai thi dau thé thao trong nam hoc theo nhiéu
loai hinh nhu: td chirc thi ddu cac mon thé thao
gitra cac lop trong khoa, gitra cac khoa trong
truong. Qua do, tuyén chon van dong vién co
ning khiéu thé thao lam nong cbt chophong trao
va tham gia thi dau giai tinh, bg, nganh t6 chirc

3. KET LUAN

Tu nhitng két qua nghién ctru trén day cho
phép rit ra két luan sau:

Viéc tao sy hung thd hoc tap cho sinh vién
trong truong Pai hoc Tay Bic dé cac em co dong
co hoc tap t6t mén GDTC i diéu rat quan trong.

Pé tai dua ra mot s6 bién phéap can thiét tuy
chua phai R t6i vu nhit nhung s& giip cac em
nhin nhan dwgc van dé.

Day khong phai 1a yéu cau dit ra chi riéng cho
d6i ngii thay cd giao lam cong tac GDTC ma can
cO su dong gop chung tay cua cac don vi lién
quan trong toan truong. Pidu nay dit ra yau cau
can thiét cho hoat dong gido duc trong Nha
truong & phai to chic day va hoc nhu thé nao dé
hinh thanh va nang cao su hirng tha cho sinh
vién.

Dong thoi ngudi hoe cling can nhan thirc dung
vai tro, vi tri mén hoc dé cé thai @d hoc tap tich
cuc.
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Abstract: Interest in leaming plays a particularly important role in improving the effectiveness of
the leaming process as students can lessen fatigue, stress and increase attention. Enhancing students'
interest in leaming Physical Education will contribute to increasing students' love and responsibility for
their own health training. On the basis of studying relevant theoretical issues and the actual situation of
learning interest in Physical Education of non-specialist students at Tay Bac University, the articles
presents some feasible measures to better the situation.
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