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Truong Pai hoc Tay Bic

Tém tit: Thiét bi day hoc trong do thiét bi thi nghiém co vai tro quyét dinh trong viéc thyc hién chuong trinh
gido duc phé théng mén vt Iy & cdc cdp hoc, bdc hoc. Thi nghiém vt Iy trong truong phé thong duoc
giang day bang phwong phap thuc nghlem nham phat trién nang lwc thwe nghiém cho hoc sinh. Bai viét nay
thiét ké tlen trinh day hoc cu thé cé sir dung thiét bi thi nghi¢m hién hanh o truong phé théng theo dinh
huong tzep can nang luc thuc nghiém nham gidi quyet nhitng van dé thuc tién trong giai doan hién nay.

Tir khéa: thiét bi day hoc, thi nghiém vdt Iy, nang lec thie nghiém, chuyén dong thang déu

1. PAT VAN PE

Day hoc dinh hudng tiép can phém chét,
nang luc da va dang dugc thuc hién & tat ca cac
cép hoc, bac hoc. Nam hoc 2022 - 2023 la nam
hoc ban 1& danh ddu mot sy d6i mdi trong
chuong trinh gido duc va sach gido khoa phd
thong néi chung va moén vat 1y néi riéng, doi
v6i cip trung hoc phd thong thi chwong trinh
gido duc pho thong mén vat 1y duoc ap dung
dbi véi 16p 10.

Vit Iy hoc & trudng phd théng chu yéu 1 vat 1i
thyc nghiém, trong d6 co su két hop nhuan
nhuyén giita quan sat, thi nghiém va suy luan ly
thuyét dé dat dugc su thong nhat giira 1i luan va
thyc tién. Cac két luan rat ra duoc 13 su khép ndi
gita kién thirc ¢6 dugc tir thuc nghiém va kién
thirc c6 dugc tir suy luan li thuyét. Vi vy viéc ap
dung phuong phdp thuc nghi¢m vao giang day
doi hoi phai ¢ nhitng trang thiét bi day hoc phu
hop va ¢6 vai trd quan trong khong thé thiéu.
Trong giai doan hién nay, khi chuong trinh moén
vat Iy duoc giang day theo dinh huéng phat trién
nang lyc cua nguoi hoc thi phuong phap thuc
nghiém s& phai c6 d6i méi dong thoi cling véi sy
phat trién cta cong nghé thi thiét bi thi nghiém
ciing dugc d6i mdi va trang bi nhiing tinh ning
uu viét dam bao viéc thuc hién thanh cong cac thi
nghiém mot cach khoa hoc va chinh xac. Tuy
nhién viéc trang bi nhitng thiét bi thi nghiém méi
van chua dugc thyc hién trong nim hoc nay vi
vay dé thuce hién chuong trinh mén vét ly dap tng
duoc yéu cau doi méi, nguoi gido vién can phai
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nghién ctru dé sir dung nhiing thiét bi thi nghiém
cua chuong trinh cti theo dinh huéng moi.

Trong khuén kho ctia nghién ciru nay ching
t61 xin trinh bay va dé xuat phuong an sir dung
thi nghiém theo dinh hudng tiép can ning luc
thuc nghiém déap tng yéu cAu can dat caa nodi
dung “Md ta chuyén dong” - Chuong trinh gido
duc phd thong mon vat Iy 2018.

2.NOI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Khai niém nang luc thue nghiém

Nang lyc thuc nghiém la kha nang van dung
cac kién thire, ki nang, cung véi thai do tich cuc
va himg thi & hanh dong mot cach phu hop va
¢6 hiéu qua trudc nhitng van dé& dit ra trong
thuc tién.

Niang lyc thyc nghiém bao gém: xac dinh
muc dich thi nghiém,; thiét ké phuong an thi
nghiém (bao gdm xay dung co so 1y thuyét cia
phép do, d& xuit va lya chon dung cu thi
nghiém, du kién cach tién hanh va thu thap s6
lidu); tién hanh duogc thi nghiém (lap rap, bd tri
tién hanh thi nghiém, thu thép két qua thi
nghiém); xu li dugc s6 li€u va danh gia két qua

[5].

2.2. Cu tric ciia ning lye thue nghiém

Ning lyc thuc nghiém goém 4 thanh té:

- Xac dinh van d& va dé xuét cac phuong an
thi nghi€ém bao gém cac hanh vi: phat biéu cau
hoi thi nghiém; dé xuat cac du doan, gia thuyet
can kiém nghiém.



- Thiét ké phuong an thi nghiém bao gém
cac hanh vi: xac dinh phuong an, thiét bi thi
nghiém; mo ta thiét ké thi nghiém; xac dinh quy
trinh thi nghiém.

- Tién hanh thi nghiém bao gém céc hanh vi:
st dung, van hanh thiét bi; thu thap thong tin vé
thi nghiém.

- Xt 1i s6 lidu va danh gia két qua bao gom
c4c hanh vi: tinh toan két qua do; xur ly sai so;
phan tich két qua va rat ra két luan; bao cao két
qua thi nghiém.

2.3. Cac mirc d§ cia niang lue thue nghiém

Chuting t6i chia nang lyc thuc nghi¢m thanh
3 muc do:

- Mitc @6 1: hoc sinh can t6i sy huéng din cia
gi4o vién hay tai liéu mot cach ti mi va cu thé tir
muc dich, co so 1y thuyét, lya chon dung cu, thiét
ké phuong an, thao tac thi nghiém, ghi chép sb
liéu, tinh toan, xtr Iy két qua, rat ra két luan.

- Mtic do 2: hoc sinh ty lyc hon trong qua
trinh thi nghiém biét van dung kién thire, kinh
nghiém, tu duy dé dé xuit phuong an thi
nghiém, xay dung co s& 1y thuyét dudi sy goi y
clia gido vién; tién hanh thi nghiém theo
phuong an da chon, thu thap xtr ly s6 liéu, rut ra
két luan, giai quyét nhitng kho khan dudi su goi
y cua gido vién.

- Mittc do 3: hoc sinh tich cuc chu dong thuc
hién cac cong viéc theo myc dich thi nghiém, tu
giai quyét nhimg kho khan gap phai trong khi
lam thi nghiém, can rat it sy hd trg tir gido vién.

2.4. Yéu céu cin dat ciia ndi dung: M9 ta
chuyén dong - Chwong trinh giao duc pho
thong mon Vat ly 2018

- Lap luan dé rat ra duge cong thtrc tinh tde
d6 trung binh, dinh nghia dugc téc do theo
mot phuong.

- Tt hinh anh hodc vi du thuc tién, dinh
nghia dugc do dich chuyén.

- So sénh dugc quang duong di dugc va do
dich chuyén.

- Dya vao dinh nghia tbc d6 theo mot
phuong va do dich chuyén, rat ra duoc cong
thirc tinh va dinh nghia duoc van tde.

- Thyc hién thi nghiém (hodc dua trén sb
liéu cho trudc), vé duoc do thi do dich chuyén
— thoi gian trong chuyén dong thang.
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- Tinh duge téc do tir d6 doc cta do thi do
dich chuyén — thoi gian.

- Xac dinh dugc do dich chuyén téng hop,
vén tdc tong hop.

— Van dung dugc cong thuc tinh tbe do,
van tde.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lwa
chon phuong an va thyc hién phuong an, do
duoc toe do béng dung cu thuc hanh.

- Mb ta dugc mot vai phuong phap do toe do
thong dung va danh gia dwoc wu, nhuoc diém
cua chung [1].

Nhu vay, trong ndi dung nay can phai c6 thi
nghiém dé dat hai muc tiéu va cac muc tiéu
lién quan.

2.5. Thuc trang sit dung thi nghiém &
trwong pho thong hién nay

Chung t6i d4 tién hanh khao sat trén 10 gido
vién vat ly thudc 10 truong khac nhau trén dia
ban tinh Son La, két qua cho théy: hién tai viéc
thyc hién chwong trinh mén vat 1y 16p 10 van
chua duogc trang bi thiét bi day hoc moi, vi vay
cac gido vién phai sir dung phuong an thay the
1a thiét ké phuong an thi nghiém va xu ly s6
liéu cho trudc dé dat cdc muc tiéu bai hoc.
100% gi4o vién cho rang can phai nhanh chong
cung cip thiét bi day hoc méi cho cac trudng
dé dap tng yéu cau thuc hién chuong trinh cho
nam nay va cd cadc nam sau; boi vi thiét bi mai
¢4 nhiéu tinh nang hién dai va duoc ché tao dé
phuc vu chuong trinh méi, ciing ¢6 y kién cho
rang thiét bi day hoc rat quan trong nhung quan
trong la cach khai thac, st dung nhu theo quan
diém nao dé dat muyc tiéu day hoc va cac thiét
bi da trang bi cho truong phd thong hién nay
hoan toan c6 thé dap tmg duoc yéu cau can dat
trong chuong trinh. Tuy nhién, viéc st dung
can c6 su nghién ctru dam bao phu hop véi dinh
hudng tiép can ning luc ngudi hoc.

Dbi v6i ndi dung mo ta chuyén dong cé hai
yéu cau vé thi nghiém c6 thé thuc hién duoc
bﬁng bd thi nghiém PTVL2019 (dugc trang bi
cho cac truong phd thong tir nim 2006): “Khao
sat chuyén dong thang déu va bién d6i déu cua
vién bi trén mang ngang va mang nghiéng.
Dinh luat bdo toan dong lugng. Pinh luat bio
toan co nang”’[2]. B thi nghiém nay dugc s
dung day hoc cho chuong trinh cii, thuong



dugc st dung lam thi nghiém biéu dién cua
gido vién va it dugc st dung lam thi nghiém
thuc hanh vi chuong trinh khong bé tri thiét
thyc hanh cho nd1 dung nay.

2.6. Tién trinh khoa hoc xay dung Kién thirc

1. Lam nay sinh van dé

- Quan sat video mot sd chuyén dong thang
trong thuc té.

- Pé biét tinh chét cua chuyén dong thang ta
1am nhu thé ndo?

2. Phat biéu van dé

- Lam thé nao dé do duoc tée do va vé duoge
dd thi do dich chuyén — thoi gian cia chuyén
dong thang?

3. Giai quyét van dé

- St dung thi nghiém dé do téc do va lay sd
liéu dé v& d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian cua
chuyén dong thang.

+ Dung cu g6m mot vat chuyén dong trén
mang ngang dé dinh huéng chuyén dong thang;
mot thude do do dai va thudce cap de do quang
duong; dong ho do thoi gian hién sb tich hop
cong quang dién dé do thoi gian; thudc do goc;
day doi.

+ Phuong an thi nghiém:

a. Cho vién bi chuyén dong trén mang ngang
qua mdt cong quang dién va do thoi gian chin
sang cua vién bi d6. Do duong kinh vién bi.
Ghi s6 liéu va tinh tdc d9 tirc thoi.

b. Cho vién bi chuyén dong trén mang ngang
qua hai cong quang dién, do quing duong di
duoc va thoi gian chuyén dong ctia vién bi trén
quing duong d6. Ghi lai sé liéu thi nghiém.

+ V& d thi d6 dich chuyén - thoi gian

+ Tinh tdc do trung binh cta chuyén dong.

c. So sanh téc do tic thoi va téc do trung
binh do duoc cta vién bi va két luan vé tinh
chat ciia chuyén dong.

4. Rt ra két luan

- Chuyén dong c6 do thi do dich chuyén -
thot gian la mot duong thang, c6 tde do tirc thoi
khong d6i 14 chuyén dong thang déu.

2.7. Tién trinh day hoc cu thé

a. Hoat dong 1. Lam nay sinh van dé va phat
biéu van de.
- Gido vién:
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+ Cho hoc sinh quan sat mot doan quy dao
ctia chuyén dong ném ngang mot hon da hoic
mili tén.

+ Lam thé nao d¢é biét tbc d6 va tinh chat cua
chuyén dong?

- Hoc sinh: du doan...

+ Qé biét tbc d6 va tinh Ch?lt ciia chuyén
dong can tién hanh thi nghiém kiém tra.

b. Hoat dong 2: Giai quyét van d& va két luan.

- Gigo vién: Hay thao luan va d& xuit phuong
an thi nghiém dé do tdc do va v& do thi do dich
chuyén — thoi gian ctia chuyén dong thang.

- Hoc sinh: thao luan, dé xuét.

- Cac cau hoi goiy

+ Ta phai do nhiing dai lwong nao? Co so ly
thuyét nao dé xay dung phuong an do?

_+ Dung cu thi nghiém g6m nhimng gi? Cach
bo tri thi nghiém nhu thé nao?

+ Cach tiér} hanh thi nghiém nhu thé nao?
Lam thé nao dé han ché sai s6?

_+ Can ghi lai nhimg s ligu nao va viéc xir Iy
sO liéu ra sao?

+ Gido vién phan tich goi y cho hoc sinh
két luan.

- Hoc sinh: (két qua mong mudn — ty vao
nang luc cda hoc sinh & muc nao)

1. Muc dich thi nghiém

- Po tdc do va v& do thi do dich chuyén — thoi
gian cua vién bi chuyén dong trén mang ngang.

2. Co s6 1y thuyét.

- Tdc d6 tire thoi duge tinh v=Ad / At trong
d6 Ad 1a do dich chuyén cua chuyén dong va
At rat nho

+ Pé do duoc toc do tuc thoi ta ,cén do do
dich chuyén va khoang thoi gian. D61 vdi vién
bi thi Ad =D (v6i D 1a duong kinh vién bi).

+ Lap bang gia tri

+ Tinh ty s6 D/ At

- Téc d6 trung binh dugc tinh trong do s la
quang duong di duoc cua chuyén dong va t la
khoang thoi gian di hét quang duong do.

- bé do tdc do trung binh ta can do duoc
quang duong s va thoi gian t

- D¢ v& duge do thi do dich chuyén — thoi
gian cua mdt chuyén dong ta phai do dugc do
dich chuyén cua chuyén dong va thoi gian



chuyén dong tuong tmg voi do dich chu}{én do
- d61 voi chuyén dong thang mét chiéu thi
quang duong di dugc bang do dich chuyén cua
chuyén dong.

+ Lap bang gid tri s, t.

+ Tinh tisé SIT

+Ve&ddthi g f(t)-

3. Dung cu thi nghi¢m

Bo thiét bj thi nghiém khéo st chuyén dong
thang déu cua vién bi trén mang ngang (hinh 1)
gom: (1) mang ngang P bang hop kim nhom.
(2) vién bi thép, duong kinh 20 + 22mm. (3) 1&
thép 16 xo, ding chin vién bi. (4) thudc thang 0
+ 900mm. (5) chan chdng chit U, ¢ truc quay
va vit ham. (6) dé ba chan, co vit chinh can
bang. (7), (8) tru thép indc. (9) khép ndi da
ning. (1) thudc do goc 0° + + 90°, c6 day doi.
(11) déng hd do thoi gian hién s6 MC-964.
(12) cong quang dién E. (13) cong quang dién
F. (14) nam cham dién N. (15) hop cong tic
kép.
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Hinh1: Bg thi nghiém khdo sat
chuyén dong thang déu

4. Lap rap thi nghiém

a. bat mang ngang P 1én gia d& (hinh 1). N1
vit ham va dat hai cong quang dién E va F cach
chan phan ddc cua mang ngang P khoang
10cm. N&i hai cong quang dién E, F v6i hai 6
cim A, B & mit sau ciia dong ho do thoi gian.

b. Pit nam cham dién N ¢b dinh tai dinh
phan déc ctia mang P. No6i nam cham dién véi 6
cam C 6 mat sau dong ho do thoi gian MC-964
qua hop cong tic kép 15.

c. Gat nam chon thang do ciia dong hé MC-
964 sang vi tri 9,999s. Cam phich iy dién cua
dong hdo MC-964 vao 6 dién ~ 220V. Bat cong
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tic K & mat sau déng hd dé céac sb hién thi
phéat sang.

d. Phéi hop dich chuyén khop ndi da ning
doc theo tru thép ®10 dén vi tri thich hop, van
cac vit chinh can bang cua dé ba chan va cua
chan chdng chit U sao cho ddy doi song song
Vvéi mdt phang cia thude do géc va tring diing
véi s6 0 ciia thuée nay. Khi d6 mang ngang P
nam cdn bang thang ngang.

5. Tién hanh thi nghiém

5.1. o tdc d9 tirc thoi clia vién bi

a. Dung thude kep do duong kinh cia vién
bi va ghi gia tri vao bang 1.

b. Dat vién bi thép 1én mang ngang P tai vi
tri tiép xuc véi nam cham dién N va bi gitr lai &
d6. Vin nim xoay cua dong hd MC-964 dén vi
tri MODE B Nhin nt RESET cua dong hd
MC-964 dé chuyén cac s hién thi vé gia tri ban
dau 0.000.

c. Nhan nuat cta hop cong tic kép dé ngit
dién vao nam cham N, vién bi lin xubng va
chuyén dong di qua cong quang dién F trén
mang ngang P. Khi vién bi di qua cong F, dbng
hé MC-964 chi khoang thoi gian, dung bang
khoang thoi gian chan tia hong ngoai cua vién
bi tai cong F. Ghi gia tri thoi gian hién thi trén
d6ng ho MC-964 vao bang 1.

d. Thyc hién lai cac dong tic 5 lan (nhu
phan b,c) tai cac vi tri khac nhau trén quéng
duong chuyén dong ciia vién bi, ghi so liéu vao
bang 1.

e. Tinh téc d9 tirc thoi

5.2. Po tdc do trung binh cua vién bi

* Lap bang gia tri .

a. Vin nam xoay cua dong hd MC-964 dén
vi tri MODE A«B. Gilt nguyén thang do
9,999s.

b. Giit ¢ dinh vi tri cua céng E. bat céng F
cach cong E mot doan s = 10cm. Dat vién bi
thép 1én mang ngang P tai vi tri tiép xuc véi
nam cham dién N. Nhan niit RESET cta dong
hd MC-964 dé chuyén cac sb hién thi vé 0.000.

c. Nhin nut cua hop cong tic kép dé ngat
dién vao nam cham N, vién bi lin xudng va
chuyén dong di qua hai cong quang dién E, F
trén mang ngang P. Khi vién bi lan té1 cham tia
hong ngoai cua cong E, dong hd MC-964 bat
dau dém. Khi vién bi lin tiép toi cham tia hong



ngoai ctia cong F, ddng hd ngimg dém. Khoang
thoi gian t dé vién bi di qua doan dudng s =
10cm gitta hai cong E, F hién thi trén dong ho
MC-964. Ghi gié tri cua t vao bang 2.

d. Dich chuyén cong F ra xa dan cong E,
modi 1an thém Scm. V&i mdi gia tri s = 15, 20,
25, 30cm, thyc hién lai cac dong tac b va c. Ghi
gia tri ctia t trong mdi 1an do vao bang 2.

e. Tinh toc d¢ trung binh

* V& do thi .

- Can ctr cac gia tri do dugc cua s va t ghi
trong bang 2, v& d0 thi. Tir d6 rat ra cac két
luan vé tinh chit chuyén dong thang cua vién
bi.

6. Két qua thi nghiém

a. Tinh tdc do vién bi.

Béng 1. Bang gia tri D, AT

Vi tri cong | D (mm)

F (mm)

At (ms)
v=D/Ad
(m/s)

Két luan: Téc do tic thoi cua vién bi trén
mangngang la ...................
b. Tinh tdc d6 trung binh vién bi
Bang 2. Bang gia tri s,t

s (mm) t (ms) Vip (M/S)

Két luan: Téc do trung binh cua vién bi trén
mangngang la ...................
c. V& do thi s = (t)

t

Két ludn: Puodng biéu dién cua dd thi
s=f (t) cO dang duong.........cccceveeninennn

d. Két luan.

- Tir cac két luan trén chimg to chuyén dong
ctia vién bi 13 chuyén dong ..........ccccovveeveeeecnnnn.

c. Hoat dong 3: Tong két, danh gia

- Gido vién: Yéu cau cac nhom hoc sinh thao
ludn va trinh bay két qua

- Hoc sinh: trinh bay két qua.

- Thao luan v&i hoc sinh vé cac két luan va
danh gia két qua.

2.8. Thuc nghi€ém su pham

Chung t6i da tién hanh thuc nghiém su pham
v6i 43 hoc sinh 16p 10 trudng Trung hoc Phd
thong Muong La huyén Muong La Tinh Son
La két qué dugc danh gia thu dugc nhu sau:

Can clr vao ciu trac va cac mirc do cua ning
luc thyc nghiém, ching t61 xdy dung Phiéu
danh gid ndng luc thuc nghiém nhu bang dudi
day. Trong do: muc 1 - hoc sinh thuc hién dugc
hanh vi duédi sy trg giip cua tai li€u va sy
hudng dan cua gido vién; mirc 2 - hoc sinh thyc
hién dugc hanh vi dudi sy goi y cua gido vién;
muac 3 - hoc sinh tu luc thuc hién duoc
hanh vi).

Bang 3. Phiéu danh gia (ban tong hop)

S lugng hoc sinh dat i
- N . ; . , 1€m
STT Ning luc Hanh vi Muc 1 Mu’c 2 Muc 3 trung binh
(1 diém) (2 diém) (3 diém)
Xac dinh van 1. Néu cau hoi 14 15 14 2,00
L | devadexuat nghién clru ’
cac phuong 2. Dy kién két qua
an thi nghiém thi nghiém 8 28 7 1,98
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3. Xay dung co so' ly
o thuyét do 16 15 10 1,77
Thiét ké XA
2 | phuongdn thi |+ PExuatdungcy 4 15 24 2,47
" thi nghiém
nghiém S -
5. bé xuat cac budc tien
hanh thi nghiém 8 23 12 2,09
6. bling cac budc, 5 21 17 208
g | Tién hanh thi thoi gian phu hop ’
nghiém 7. Lay day du, chinh x4c
s6 liéu cua thi nghiém 0 16 27 2,63
8. Xtr ly chinh x4c, 0 23 20 247
dang phuong phap '
Xt 1i s6 lidu 9. Két luan day du,
4 va danh gia chinh x4c céu hdi 10 13 20 2.23
két qua nghién ctu
10. C6 phuong an 21 15 7 167
cai tien thi nghiém '

Két qua danh gia v6i 43 hoc sinh cho thay
da sb chi sb hanh vi dat & mirc 2; cac hanh vi 3
va 10 con & muc thap co nghia can nhiéu sy hd
trg cua tai liu va gido vién, cac hanh vi 4,7,8 ¢
muc kha cao chiing t6 nang lyc hanh dong cua
hoc sinh kha t6t. Két qua nay phan anh thiét ké
kha phu hop véi niang luc cta hoc sinh va dbi
v6i hoc sinh mién nii thi vai trd cla gido vién
c6 vai tro rat quan trong.

Két qua khao sat ddi voi gido vién truc tiép
giang day va cac giao vién duoc hoi ¥ kién déu
cho rang phuong 4n thiét ké 1a phu hop va viéc
sir dung b thi nghiém dé giam dé day hoc tiép
can nang luc va hoan toan co thé vao viéc st
dung phuong an thay thé khi chua cé thiét b
moi 1 mot giai phap tot phu hop véi thue tién.

Chung toi nhan thdy bo thi nghiém hoan
toan co thé dap tmg dugc viéc thuc hién cac
yéu cau can dat trong chuong trinh va cac yéu
cau lién quan.

3. KET LUAN

Bang viéc van dung 1y ludn cta nhing
nghién ctru trudc vé ning luc thyc nghiém va
su dung bo thi nghiém cia chuong trinh cii
(2006) nhung thiét ké theo dinh hudng tiép can
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ning lyc di dap ung tot nhitng yéu cau cua
chuong trinh gido duc mai (2018).
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DESIGN PROCESS OF TEACHING CONTENT “DESCRIPTION OF
MOVEMENT” — GRADE 10 PHYSICS BY USE OF EXISTING LABEL
EQUIPMENT UNDERSTANDING EXPERIMENTAL CAPACITY ACCESS

Pham Hong Son, Nguyen Thanh Lam, Vu Thi Thao
Tay Bac University

Abstract: Teaching equipment in which experimental equipment plays a decisive role in the implementation
of the general education program in physics at all grades and levels. Physics experiments in high schools
are taught by experimental methods to develop students' experimental capacity. This article designs a
specific teaching process using current experimental equipment in high schools in the direction of
approaching experimental competence in order to solve practical problems in the current period.
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