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THU'C TRANG GIAO DUC KI NANG SONG
CHO SINH VIEN TRUONG PAI HQC TAY BAC
THONG QUA HOAT PONG GIAO DUC NGOAI GIO LEN LOP

Lo Thi Van
Truong Pai hoc Tay Bac

Tém tiit: Kinang song la nhitng ki ndng tinh than hay nhitng ki nang tam li, ki nang xa hoi co ban giup cho
cd nhdn ton tai va thich iing trong cugc song. Nghién ciru tién hanh khao sat trén 50 giang vién, 380 sinh
vién, két qua thu dwoc cho thdy mirc @6 va biéu hién ki ndng song cua sinh vién Truong Pai hoc Tdy Bdc
hién nay chi ¢ mirc trung binh nhw: Ki nang ty nhdn thicc ban than (X = 1.56), ki nang dat muc tiéu

(Y =1.52), ki ndng ra quyét dinh (X =1.52)... Nghién ciru da danh gia dwoc thuc trang gido duc ki ndang

song cho sinh vién trong truong, xdc dinh cdc nguyén nhdn anh hwéng t6i viée gido duc ki ndng séng cho
sinh vién. Tir do, dé xuat nhitng bién phap dé té chirc cdac hinh thirc hoat dong gido duc ngoai gio lén lop cho
phut hop nham ndng cao hiéu qua gido duc ki nang song cho sinh vién Truong Dai hoc Tay Bac.

Tir khod: Ki ning séng, gido duc, sinh vién, hoat dong gido duc ngodi gio  lén 16p.

1. PAT VAN PE

Thuat ngit “Ki ning sdng” lan dau duoc dé
cap bdi cac nha tam li hoc thuc hanh vao nam
1960. Ki ning séng duoc coi 1a mot ki ning
quan trong trong viéc phét trién nhan cach ca
nhan. Piém qua, chiing toi thiy ndi 1én nhiing
cong trinh tiéu biéu lién quan dén dé tai nghién
ctru cu thé nhu sau:

Trong mot nghién cuu (9/2002) dudi tén 4
tac gia la Ellen J. Hahn, Melody Power Noland,
Mary Kay Rayens, Dawn Myers Christie thudc
mot sd truong dai hoc & My da chi ra hiéu qua
cua gido duc va dg tin cay cua viéc thyc hién
nhitng chuong trinh dio tao ki nang séng. Mic
du vay, nghién ciu vé ki ning song méi chi
dung lai & goc do gido duc va danh gia chuong
trinh gido duc ki niang séng & mic d6 ndo. Do
d6, n6 chua c6 nhimg danh gia cu thé vé mirc
d6 ki ning song [5].

Tai Vi¢t Nam, thang 9 ndm 2003, Bd gido
duc va dao tao phdi hop cung UNICEF xay
dung va thuc hién chuong trinh thyc nghiém
mang tén:
ndng song cho hoc sinh THCS” [2].

Tai hoi thao“Chdt lwong gido duc va ki

nang song” dién ra tai Ha Noi tir ngdy 23 —
25/10/2003, tac gia Nguyén Minh Chau ciing
da c6 bai bao cdo vé dy 4n UNICEF Viét Nam
va gido duc ki ning séng cho thanh thiéu nién.

“Giao duc song khoe manh va ki
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B4o cao di cho thay su can thiét phai gido duc
ki nang séng cho thanh nién, trong d6 co sinh
vién [4].

Nam 2007 — 2008, tac gia Nguyén Thanh
Binh cting nhém nghién ciru d thyc hién dé tai
mang t&n “Xdy dung va thire nghiém mét sé chii
dé gido duc ki ning song co ban cho hoc sinh
THPT’[3].

Nhu véy, thuc sy nhitng nghién ctru vé ki
ning song & Viét Nam chua phai la nhiéu,
nhiing nghién ctru tép trung chu yéu vao giao
duc ki niang séng cho Itra tudi hoc sinh phd
thong. Bén canh do6, ciing co nhitng dé tai
nghién ctu tp trung vao mdt hay mot vai ki
nang song co ban nhung ciing chua c6 tam khai
quét vé cong tac giao duc ki nang song.

Quan ni¢m li luén gido duc la gido duc céc
mat: dao duec, tu tudng chinh tri, phap luat, gido
duc tham my, giao duc thé chit, gido duc lao
dong - ki thuét téng hop, hudng nghiép va day
nghe da tré6 nén qua chat hep so véi yéu cau
chuan bi cho thé hé tré dap umg duoc nhitng doi
hoi cia cude séng xa hoi hién nay.

Mit khac, cach tiép can qué trinh dao tao,
gido duc con ngudi, coi d6 1a qua trinh truyén
thu kién thirc cho nguoi hoc va liy muc tiéu
trang bi kién thirc 1a chinh d3 trd nén bat cap,
doi hoi phai chuyén sang cach tiép can tong
hop va trong tdm Ia hinh thanh nang lyc cho



ngudi hoc [2]. Mot cach tiép can méi dbi véi
qua trinh gido duc do 1a gido duc ki ning song.
Diéu nay s& gitp cho nhitng ngudi 1am cong tac
gido duc tién hanh qué trinh dao tao, gido duc
mot cach phuc hop.

Sinh vién su pham véi tu cach 1a nhimng thé
hé gido vién trong tuong lai, hon hét phai trang
bi cho minh nhitng ki ning sdng can thiét,
khong chi gitip hoan thién nhan céch cho chinh
minh ma con giap ich trong qué trinh thyc hién
cong tac gido duc trong thuc tién nghé nghiép
ctia ban than. Gido duc ki ning song thong qua
cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p 1a mot
trong nhitng hinh thirc gido duc hi¢u qua, dap
ung muc ti€u gido duc va phu hop vdi moi
truong su pham.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé tim hiéu thuc trang gido duc ki ning
song cho sinh vién Trudong Pai hoc Tay Béc
thdng qua hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p
chung t61 dua trén cac khai niém co ban
nhu sau:

“Ki nang song 1a kha ning tam 1y — xa hoi
quan trong va can thiét giup ca nhan tham gia
vao hoat dong séng mot cach hiéu qua, tich cuc
trong nhiing diéu kién cu thé, x4c dinh cta cudc
song” [1].

“Gido dyc ki ning sbéng 1a gido duc cach
séng tich cuc trong xa héi hién dai, 1a xay dung
nhitng hanh vi lanh manh va thay d6i nhiing
hanh vi, théi quen ti€u cuc trén co sO& giap
ngudi hoc ¢o ca kién thuc, gid tri, thai do va
cac ki ndng thich hop” [1].

“Hoat dong gido duc ngoai gio 1€n 16p 1a cac
hoat dong duoc td chirc ngoai gid hoc trén 16p,
bao gdm rat nhiéu loai hinh da dang phong phu
do nha truong, Poan TNCSHCM ciia truong to
chirc nham hinh thanh va phét trién nhan cach
toan dién cho hoc sinh” [2].

Tiép dén, ching t6i xay dyng hai mau phiéu
danh cho giang vién va sinh vién. Phiéu khao
sat danh cho sinh vién gém 13 cau hoi (Phu luc
1); Phiéu khao sat danh cho giang vién gom 8
cau hoéi (Phu luc 2). Chung t61 st dung mot )
cong thirc toan hoc tinh diém trung binh, chi sd
phan tram. ..
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+ Trung binh (mean) : la phép do danh gia
trong tdm ctia phan bd diém, duoc tinh bang
cong thuc sau:

n

2%
X_ i=1
n

trong d6 : X 1a diém cta ca thé i

n 1a tong sb cac ca thé trong miu nghién ctru

Trong do, ching t6i1 sit dung phuong phap
Anket 1a phuong phap nghién ctru chinh. Ngoai
ra con st dung cdc phuong phdp quan sat,
phong van, phan mém SPSS phién ban 2.0 dé
xur 1y s6 liéu.

Chung t6i tién hanh khao sat trén 50 giang
vién, 380 sinh vién 3 khoa: Khoa Khoa hoc Tu
nhién - Cong ngh¢, Khoa Khoa hoc Xa hoi,
Khoa Tiéu hoc - Mam non, thdi gian khao sat
tir thang 02 - 03 nam 2023 va thu duogc két qua
duoi day.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

3.1. Thye trang mirc d va biéu hi¢n ki
niing sdng ciia sinh vién Truwong Pai hoc Tay
Bic

Chung t6i tim hiéu tim quan trong cua viéc
hinh thanh va rén luyén ki ning séng ddi véi
sinh vién Truong Pai hoc Tay Bic. Két qua
khao sat thé hién trong bang 1:

Bdng 1. Nhdn thirc ciia sinh vién vé tam quan trong
cuia viéc hinh thanh va ren luyén ki nang song

Céc mirc do S6 luong %
RAt quan trong 205 53.9
Quan trong 145 38.2
Binh thuong 30 7.9
Khong quan trong 0 0
Hoan toan khéng quan 0 0
trong

Béng 1 cho thay da sb sinh vién dd nhan
thirc kha cao vé tim quan trong cua viéc hinh
thanh va rén luyén ki ning sdng d6i v6i ban
than, dac bi¢t khi 1a sinh vién su pham, su can
thiét 6 cang tré nén quan trong. Cu thé, c6 dén
92.1% sb sinh vién cho rang viéc hinh thanh va
rén luyén ki nang séng dbi v6i sinh vién 1a Rt
quan trong va quan trong. Tuy nhién van co



nhimg sinh vién coi d6 13 diéu binh thuodng,
song chi chiém ti 18 rat it 1a 7.9 %.

Chung t6i ciing thu dugc két qua tuong tu
trén giang vién, 100% giang vién cho riang viéc

hinh thanh va rén luyén ki ning séng d6i véi
sinh vién thuc su 14 rat quan trong.

Tiép dén chung t6i cling tim hiéu mirc d6 va
biéu hién ki ning sdng cta sinh vién. Két qua
thu dugc trong bang dudi day:

Bang 2. Mirc d§ va biéu hi¢n ki ning séng ciia sinh vién Truwong Pai hoc Tay Bic

Céac muc do _
STT Cdc ki ndng Chuatét | Binh Tét | Ratwot |
thuong

1 Ki ning giao tiép hiéu qua 125 172 59 24 1.47
2 Ki nang xac dinh gia tri 188 124 47 21 1.36
3 Ki nang tu phuc vu ban than 12 67 143 158 2.08
4 Ki ning ra quyét dinh 98 205 51 26 1.50
5 K1 nang dat muc tiéu 87 212 56 25 1.52
6 K1 nang kién dinh 101 190 70 19 1.50
7 Ki nang nghe va tra 101 dién thoai 39 117 169 55 1.81
8 K1 nang ty nhan thic ban than 106 155 82 37 1.56
9 Ki ning (mg phé véi cing thing 235 75 43 27 1.31
10 K1 nang khac 45 310 25 0 1.47

Két qua khao sat cho thidy, mic do hinh
thanh ki ning séng cua sinh vién hau hét dat
muc Binh thwong. Chang han nhu: Ki ning tu
nhan thirc ban than (Y=1.56), ki ndng dat muc
tiéu (x =1.52), ki nang ra quyét dinh, ki ning
kién dinh (YZI.SO)... Nhimng ki ning séng nay
déu 1a ki nang séng co ban va can thiét dbi véi
sinh vién su pham, song & cac em muc do dat
duoc chua cao. Do d6, doi hoi su cb géng rén
luyén cua cac em cling nhu nhiing chuong trinh
gio duc va viéc to chirc cac hoat dong gido duc
cua nha truong nham muyc tiéu ning cao nhirng
ki nang song nay cho sinh vién la diéu hét suc
can thiét.

Tuy nhién, ciing c6 hai ki ning séng dat & muc
Tot, d6 14 ki niang tw phuc vy ban than (y =2.08),
ki ndng nghe va tra 161 dién thoai ('x =1.81) nhung
hai ki ning song nay 1a nhimg ki nang séng kha
don gian va c6 thé hinh thanh ngay & nhimg do
tudi nho hon. Véi lira tudi sinh vién thi véi mirc do
Tot ciing 1a diéu hop 1y.

Chung tdi cling diéu tra mo rong dé tim hiéu
nhing ki nang song nao ma sinh vién cam thy
minh con han ché va gip khé khan nhat trong
cac ki nang sdng co ban trén. Két qua khao sat
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thu dugc tap trung & 5 ki ning séng nhu: Ki
ning giao tiép (Y=1.47), ki nang Gng phoé voi
cing thing (y=1.31), ki ndng dat muc tiéu
(YZI.SZ), ki ning ra quyét dinh (x =1.50), ki
nang xac dinh gia tri (Y =1.36). Thong qua trao
ddi truc tiép voi mot sb sinh vién, chung toi
dugc biét nhiéu sinh vién cam thiy han ché
trong qua trinh giao tiép. Cu thé, co nhiéu em
con c6 nhing biéu hién nhu: kém ty tin trong
giao tiép, rut r¢ va khong dam thé hién minh
trudc dam dong; kha nang noi, dién dat tir ngir
thiéu 16gic va don diéu. ..

Mot s6 sinh vién khéc lai kho xac dinh muc
tidu, gia tri song cho chinh ban than minh. C6
nhitng em con mo hd gitta nhitng gia tri cua
ban than va gia tri xa hoi, nhat 13 nhimng sinh
vién nam thir nhat.

Nhu vay, két qua khao sat cho thdy mtc do
va biéu hién ki ning séng cua sinh vién Trudng
Pai hoc Tay Béc hién nay 1a con nhiéu han ché
va cac em con gap kho khin ¢ nhiéu ki ning séng
khac nhau. Néu duoc phat hién va rén luyén thi
chic chin nhitng ki ning song do s& duoc nang
cao va hinh thanh rd nét hon ¢ cac em.



3.2. Thue trang gido duc ki ning sdng cho
sinh vién thong qua hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p

3.2.1. Thue trang t6 chirc cdc hoat dong
gido duc ngoai gio lén lop ¢ Trwong Dai hoc
Tdy Bac

Mot trong nhitng yéu to quan trong gop
phan hinh thanh va phat trién cac ki ning song

cho sinh vién chinh 1a & mdi truong hoc tap,
nghién ctru. Viéc td chirc cac hoat dong gido
duc cang c6 ¥ nghia can thiét trong viéc ning
cao ki niang séng cho sinh vién. Ching t6i tim
hiéu vai trd ctia viée gido duc ki nang séng cho
sinh vién thong qua cac hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p ¢ Truong Pai hoc Tay Bic,
két qua thé hién trong bang 3 dudi déy:

Bang 3. Nhan thirc ciia giang vién vé cdc vai tro ciia viée gido duc Ki niing song
cho sinh vién thong qua cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én lop

. Giang vién
STT Vai tro

SL %
1 Giao duc cho sinh vién cach phong tranh cac t€ nan xa hoi 48 96.0
2 Gi4o duyc cho sinh vién ki nang xir Iy tinh hudng trong giao tiép, img xir 46 92.0
3 Giao duc strc khoé sinh san 32 64.0
4 Gi4o duc ki nang gidi quyét van dé va ra quyét dinh 39 78.0
5 Tao ra mot moi truong séng lanh manh, an toan 49 98.0
6 Trang bi thém céc ki nang can thiét cho cong viéc va hoat dong nghé nghiép 48 96.0

trong tuong lai '
7 Vai tro khac 26 52.0

Tién hanh khao sat nhan thic cua giang vién
vé cac vai trd cua viée giao duc ki ning song
cho sinh vién thong qua cac hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p cho thay, viéc gido duc ki
ning song cho sinh vién théng qua cac hoat
dong gido duc ngoai gio 1én 16p 1a mot viée can
thiét va c6 nhiéu vai tro khac nhau. Xuat phat
tr nhitng vai tro va y nghia do, trén co s¢ nhan
thire duoc tim quan trong va nhimg vai tro cu
thé néu trén s& gop phan hinh thanh va nang
cao cac ki nang song cho sinh vién. Cu the,
gido duc ki nang song cd vai trdO quan trong
nhit 13 tao ra mét méi truong séng lanh manh,
an toan (98.0%); tiép dén 1a gido duc sinh vién
cach phong tranh cdc té nan xa hoi, trang bi
thém cdc ki ndng can thiét cho céng viéc va
hoat déng nghé nghiép trong twong lai
(96.0%). Ngoai ra, giao duc ki ning song cho
sinh vién thong qua cac hoat dong gido duc
ngoai gid 1én 16p ciing gop phan gido duc cho
sinh vién ki ndng xir Iy tinh huéng trong giao

tiép, ung xu. Day déu 1a nhitng vai tro co ban
va la nén tang dé rén luyén ki nang song d6i voi
sinh vién va ciing thdy dugc y nghia tich cuc
clia viée gido duc ki nang séng cho sinh vién.

Nhu vay, tir sy y thitc dung dén va day da vé
vai tro clia viée gido duc ki nang séng cho sinh
vién thong qua cac hoat dong giao duc ngoai
gio 1én 16p s& gop phan nang cao hon thai do
tich cuc, nhiét tinh trong cac hoat dong mang ¥
nghia gido duc cua nha truong. Pay ciing 1a co
s dé nha truong lya chon cac phuong phap va
hinh thirc t6 chtrc phu hop cho sinh vién qua
cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

C6 rat nhiéu phuong phap gido duc ki ning
song cho sinh vién va mang nhiing hiéu qua
khac nhau. Ching tdi ciing tim hiéu thém su
danh gia cua giang vién vé cac phuong phap
gido duc ki ning sdng cho sinh vién va thu
duoc nhitng két qua trong bang 4 sau day:

Bang 4. Cac phwong phap gido duc Ki nang song thong qua cac hinh thirc
t6 chirc hoat dong gidao duc ngoai giv 1én 16p

STT

Cac phuong phap

Giang vién
SL %

1 Phuong phéap thao luan nhém

26 52.0
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2 Phuong phap dong vai 35 70.0
3 Phuong phép giai quyét van dé 24 48.0
4 Phuong phéap giao nhiém vu 37 74.0
5 Phuong phap t6 chirc dién dan 40 80.0
6 Phuong phéap hoat dong nhém nhd 32 64.0
7 Phuong phép t6 chirc tro choi 44 88.0
8 Phuong phép khac 21 42.0

Véi cac phuong phap gido duc ki ning song
dugc dua ra, ching to1 nhan thay phwong phap
16 chire tro choi 1a duge sy dong thuan nhleu
nhit cia giang vién (88.0%). Phuong phap t6
churc tro choi 1a mot trong nhitng phuong phap
dé thyc hién va thu hut dugc lugng 1én sinh
vién khi tham gia va rat d& t6 chuc trong céc
hoat dong sinh hoat tap thé va hoat dong ngoai
khoa. Pong thoi, véi phuong phép nay sinh
vién s& co co hoi duge giao luu voi nhiéu ban
be, co tinh than doan két tap thé...

Di vao cu thé, chung t01 thay ddi voi giang
vién thi phwong phdp t6 chirc dién dan va
phwong phap giao nhiém vu cling 1a hai phuong
phap c6 tac dung gido duc ki ning sdng c6 hiéu
qua cho sinh vién. Péi voi phuong phap dién
dan, thu hut dugc mot lugng 16n sinh vién va
qua d6 sinh vién ciing duoc bay to ¥ kién cua
minh. Con d6i voi phuong phép giao nhiém vu,
sinh vién ¢6 co hoi ren luyén cac ki nang nhu:
K1 nang ty nhan thire ban than, ki nang ra quyét
dinh, ki ning giai quyét van deé...

Bén canh do, cac phuong phap gido duc ki
ning song hiéu qua nira co thé ké ra nhu:
phuong phép giai quyét van dé, phuong phap

hoat dong nhom nho...tuy nhién ti 1€ lya chon
cua nhirng phuong phap nay khong

dugc danh gia cao bang nhitng phuong phép
néu trén.

Nhu vay, mdi mot phuong phap lai c6 uu
nhuge diém cta no, thiét nghi hiéu qua gido
duc ki ning song khong chi tip trung & mot hay
hai phuong phap ma 1a & su két hop théng nhat
gilra cac phuong phap gido duc khac nhau thi
méi mang lai két qua gido duc cao nhat.

3.2.2. Thuc trgng gido duc ki ndng song
cho sinh vién théng qua mét sé hinh thirc té
chirc hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

Tu viéc xac dinh duoc vai tro va cac
phuong phéap gido duc ki ning séng cho sinh
vién thong qua cac hoat dong gido duc ngoai
gid 1én 16p, chung t6i ciing tim hiéu thém
nhitng hinh thirc t6 chirc cac hoat dong gido
duc ki ning séng cho sinh vién thong qua cac
hoat dong gido duc ngoai gid Ién 16p nao 1a phu
hop va mang lai hiéu qua cao nhat? Két qua
thé hién trong bang 5 dudi day:

Bang 5. Thure trang viée td chirc cic hinh thire gido duc ngoai giv 1én 16p

gifo duc ki niing song cho sinh vién Truong Pai hoc Tay Bic

Giang vién
STT Céc hoat dong
SL %
1 T6 chire cac hoi thi, cudc thi 42 84.0.
2 Giao luu van nghé 35 70.0
3 Thi dau thé thao 46 92.0
4 T chue sinh hoat cau lac bd sinh vién 47 94.0
5 Tham quan, da ngoai 32 64.0
6 Thao luan nhém vé cac van dé 37 74.0
7 Hoat dong khac 28 56.0

Nhin chung, c6 hai hinh thirc to chirc hoat
dong dugc giang vién danh gia hinh thanh ki
nang sbéng tot nhat cho sinh vién la:
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T6 chirc sinh,hoaa cau lac bo sin}f vién
(94.0%) va thi dau thé thao (92.0%). TS chuc
sinh hoat Cau lac by sinh vién la mot trong



nhitng hinh thirc dé thuc hién va thu hat dugc
sinh vién tham gia, cac thanh vién khi tham gia
Cau lac b dugc giao luu, chia sé, hoc héi 1an
nhau. Va hinh thirc t chirc nay ciing dé ap
dung cac phuong phap gido duc ki ning séng
khac nhau nhu: phuong phap tro choi, phuong
phap dién dan, phuong phap hoat dong nhom
nho...

Thi du thé thao 1a hinh thirc t6 chirc dién ra
hang ndm va thu hut dugc sinh vién tham gia,
khi tham gia vao hinh thirc nay sinh vién duoc
rén luyén tinh ki luat, tinh than doan két, ki
ndng kién dinh, ki nang dat muc tiéu...

Bén canh d6 mot hinh thtc t6 chtrc thu huat
duoc kha dong sinh vién tham gia va thuong t6
chitc nhan céc 1€ trong dai hoic chao mung cac

ngay 18 16n trong nam, d6 14 16 chikc cdc héi thi,
cugc thi. Ngoai ra, con c6 cac hinh thirc t6 chuc
dugc to chic kha thuong xuyén nhu: giao luu
vin nghé, thao luan nhém vé cac van dé, Con

hinh thuc Tham quan, da ngoai dugc danh gia
thip hon vi day 1a hinh thic t6 chirc kha tén
kém va viéc 1én Kké hoach thuc hién con phu
thudc vao nhiéu yéu td ca chu quan va khach
quan,

Chuing t6i ciing tim hiéu thém cac hinh thac
t6 chirc gido duc ki niang sdng cho sinh vién
thong qua cac hoat dong gido duc ngoai gio lén
16p ¢ nha trudong hién nay. Két qua thé hién &
bang dudi day:

Bing 6. Cac hinh thirc t6 chirc hoat ddng gizo duc Ki niing song cho sinh vién

hién nay thong qua mdt s6 hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc ngoai giv 1én 16p

STT Mtc do Giang vién
Khong Thuong | Réatthuong |
thuong Xuyén Xuyén X
Hinh thac Xuyén
1 Hoi thi theo cha dé 2 35 13 1.61
2 Thao ludn nhém vé cac van dé 17 38 5 1.68
3 Toa dam 30 16 4 1.24
4 Giao Iuu van nghé 43 0 143
5 Tro choi, thi dau thé thao 45 5 1.55
6 Sinh hoat cdu lac bo 50 0 0 1.00
7 Long ghép cac hoat dong 5 38 7 1.52
8 Hinh thirc khac 0 45 5 1.55

Tién hanh khao sat cac hinh thirc t6 chirc
hoat dong gido duc ki ning séng cho sinh vién
hién nay thong qua mot s hinh thirc t6 chirc
hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, ta thdy
cac hinh thuc dugc thyc hién ¢ mac d¢ Thuong
xuyén theo giang vién la: Thdo Iudn nhom vé
cde van dée (~ =1.68); Hoi thi theo chi dé

(_=1 61); giao heu van nghé; Tro choi, thi ddu

thé thao; long ghép cdc hoat dong. Thong
thuong hinh thirc thao luén nhom veé cac van de
duoc 16ng ghép vao trong ndi dung ciia mot sb
mon hoc. Con véi hinh thirc t6 chuc Hoi thi
theo chu dé, hang ndm nha trudng van lua chon
hinh thurc hoat dong nay nhu 1a mgt hoat dong
thuong xuyén trong ké hoach. Cac hoi thi cu
thé nhu: Nghiép vu su pham, hgi thi Tuyén
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truyén, tim hiéu va phong tranh tac hai ctia ma
tuy, hoi thi Tiéng hat sinh vién ...d3 thu hut
dugc lugng 16n sinh vién ung hd va tham gia.
Bén canh d6, hang ndm vao dip dau nam moi
cling thudng t6 chirc cac Tro choi, thi dau thé
thao dé giao Iuu ciing nhu chuan bi tham gia thi
dau trong giai thé thao cac truong chuyén
nghiép. Céc tro choi vui khoé nhu: Kéo co,
nhay bao bd; cac moén thé thao nhu: Co vua,
cau long, chay 100m, nhay xa, bong da, bong
chuyén... ciing di gop phan tich cuc tao nén
phong trao thi dua ciing nhu rén luyén stc
kho¢, rén luyén tinh than thi déu va qua do6 ki
ning sdng clia cic em ciing duoc phat trién.
Truong Pai hoc Tay Bic la mot trudng
manh vé cac hoat dong phong trao va hang nam
thu hat dugc dong dao sinh vién tham gia, lap



nhiéu thanh tich cao. Cac hinh thirc to chtrc cac
hoat dong gido duc ki nang séng cho sinh vién
thong qua cac hoat dong gido duc ngoai gio Ién
16p duoc nha trudong tra trong, cac hoat dong
duoc t chuc cling rat da dang. Néu cac hoat
dong gido duc ngoai gid 1én 16p duoc td chirc
thudng xuyén hon nira s& gop phan nang cao
hi€u qua cua cac phuong phép gido duc va tinh
tich cuc hoat dong cua sinh vién.

3.3. Mgt s6 nguyén nhin chi quan va
khach quan anh huwéng dén gido duc ki ning
song cho sinh vién théng qua cac hinh thirc
t6 chirc hoat dong gido duc ngoai gio' 1én 16p

C6 rat nhiéu nguyén nhan anh huong dén
viéc gido duc ki nang séng cho sinh vién, ching
t6i ciing tién hanh tim hiéu nhitng nguyén nhan
anh huong t6i viéc giao duc ki ning séng cho
sinh vién. Két qua thé hién trong bang dudi:

Bing 7. Nhirng nguyén nhén idnh huwéng dén gido duc ki ning séng cho sinh vién
thong qua cac hinh thirc to chirc hoat dong giao duc ngoai gio 1én léop

o . Giang vién
STT Nguyén nhan
SL % Thir bac
1 Nang lyc nhan thirc ctia sinh vién 23 46.0 9
2 Chua c6 phuong phap gido duc phu hop 45 90.0 1
3 | Thiéu tai liéu huéng dan 43 86.0 2
4 Hinh thure giao duc chua da dang 32 64.0 5
5 | Pic thu sinh vién cha yéu 1a nguoi dan toc thiéu sb 38 76.0 4
6 Thai d6 cta giao vién véi van dé giao duc KNS con han ché 30 60.0 6
7 Su quan tam cua cac cap, cac nganh lién quan 27 54.0 7
8 Chuong trinh gido duc ki ning song chua dong bod 41 82.0 3
9 Kho khén, tré ngai tm 1y cia sinh vién 26 52.0 8
10 | Nguyén nhan khac 22 44.0 10

Pa s giang vién cho rang trong nhiing
nguyén nhan anh huong td1 viéc gido duc ki
ning song cho sinh vién thi chii yéu dén tir
nhitng nguyén nhan khach quan. Cy thé nhu:
viéc gido duc ki ning séng cho sinh vién hién
nay con gap phai kho khan vi: Chua co phuwong
phap gido duc phit hop (xép thu nhit) ; Thiéu
tai liéu hwdng dan (xep thir hai) ; Chuong trinh
gido duc ki nang song chwa dong b (xép thir
ba). Dua trén sy danh gia khach quan do, ching
t6i xem xét cac nguyén nhan cy thé d6 nhu sau:

3.3.1. Nguyén nhdn chu quan

* Nhitng kho khan, tro ngai tam ly cua sinh
vién ciing 1a yéu t6 gép phan quyét dinh sy
tham gia tich cuc hay khong tich cuc vao cac
hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p cua sinh
vién. C6 52% giang vién va 81.5% sinh vién
cho rang nhimg kho khin, tré ngai nay chu yéu
1a vé mit tam 1y nhu hing thu, xu hudng lya
chon, thai do véi cac hoat dong..Budc vao
giang duong dai hoc, sinh vién phai lam quen
v6i moi trudng moi nén gap rat nhidu kho khan,
tré ngai vé tim 1y, cac em thuong thiéu tu tin,
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rut ré, e ngai... Tuy nhién, néu duoc dong vién
va khuyén khich tham gia cac hoat dong thi su
nhi¢t tinh cia cac em s€ nang cao, han ché
duogc sy thiéu ty tin, rut ré & cac em.

* Dic thi sinh vién chii yéu la ngwoi ddn
toc thiéu 56, 16% giang vién va 61% sinh vién
cho rang day la yéu t6 cling gop phan tao ra
nhimg han ché nhét dinh trong viéc gido duc ki
ning sébng cho sinh vién. M&i mot dan toc lai
cd ban sic vin hoa riéng, tdp tuc sinh hoat
riéng ctia dan toc minh. Chinh vi vay dé hinh
thanh ki nang séng cho tt ca nhitng sinh vién
nay khong phai dé dang. Hon nita, khi gido duc
ki nang song cho cac em phai tinh dén nhimng
dic trung riéng vé mat tam 1y dé co thé mang
lai hi¢u qua cao nhéat.

* Nang lwc nhan thirc cua sinh vién, cé dén
46% giang vién va 50,5% sinh vién khan dinh
yéu to nay anh huong rat 16n dén viée giao duc
ki ning song ciia cac em, vi thuc té day hoc va
gido duc co thé thay nhimg em c6 hoc luc tdt
hon thi ki nang song cua cac em ciing c6 thé
hinh thanh t6t hon, bén vitng hon so véi cac em



¢6 hoc lyc trung binh hodc yéu. Do do, de nang
cao ki nang song cho cac em thi cling can phai
tap trung phat trién niang lyc nhan thirc cho sinh
vién nhu phat trién kha ning ghi nhé, kha ning
tu duy, dién dat...

3.3.2. Nguyén nhdn khdach quan

* Chwa co phwong phap giao duc phu hop,
c6 90% giang vién va 38,6% sinh vién cho
rang ddy 1a mot trong nhitng nguyén nhan
khach quan c6 anh hudng rd nét tdi viéc gido
duc ki ning sdng cho sinh vién. Bt ki mot hoat
dong cu thé nao dé dat duoc muc dich va muc
tiéu dé ra phai c6 dugc phwong phap phu hop.
Trén thuc té, su hiéu qua cua cong tac gido duc
ki ning séng cho sinh vién théng qua cac hoat
dong giao duc ngoai gio lén 16p phu thudc
nhiéu vao phuong phap t6 chirc cac hoat dong
va sy lya chon cac phuong phap gido duc nao
la phu hop.

D6i véi mdi hinh thic t6 chirc cac hoat
dong gido duc khac nhau thi nha truong ma cu
thé 1a giang vién phai biét cach két hop va lya
chon cac phuong phap gido duc phu hop véi
timg hoat dong d6. Pay s& 1a co s dé mdi sinh
vién dugc hinh thanh va rén luyén ki ning song
cho minh mét cach tdt nhat, nang cao hon nita
cac ki ning lién quan dén hoat dong nghé
nghi¢p sau ndy cua minh.

* Thiéu tai liéu hiong dan, 86% giang vién
va 67,6% sinh vién khang dinh chuong trinh,
tai liéu vé ki niang sdng noi chung va gido duc
ki ning song néi riéng danh cho cac ddi tuong
khac nhau la kha da dang. Tuy nhién, hi¢n nay
nhimg gido trinh, tai liéu danh riéng cho dbi
tuong sinh vién con nhiéu han ché, chua c6 mét
tai liéu chinh théng ma méi chi dimg & cac tai
liéu hudéng din mang tinh chat 1a phan dé tai
nghién clru cua céc tac gia.

Nhu vdy, mot trong nhimg yéu té gop phan
mang lai nhiing hi€u quéa cao trong thuc hanh
gido duc ki ning sdng cho sinh vién la can co
mot hé thdng tai liéu ki ning séng huong dan
day du, phu hop. Pay vira 1a co so dé giang
vién va sinh vién c6 thé tham khao va giup
giang vién xay dung nhitng chuong trinh, chu
dé gido duc ki nang séng phu hop cho ddi
tuong sinh vién ctia minh.

*Chwong trinh gido duc ki nang song chua
dong bé, co 82% giang vién va 53,9% sinh vién
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cho riang day ciing 12 mdt nguyén nhan anh
hudng dén viée gido duc ki ning séng cho sinh
vién. Thong thuong chuong trinh gido duc ki
nang song chua duoc ap dung va thyc hién mot
cach thuong xuyén va néu chi tap trung theo
giai doan hodc duoc 10ong ghép vao chi mot sd
mon hoc cu thé s& khong mang lai hiéu qua cho
viéc gido duc ki ning sdng cho sinh vién. Mit
khac, chuong trinh gido duc ki ning séng phai
duoc thuc hién tir sinh vién nim thr nhat, ndm
thir hai va cho dén nam thir ba mot cach xuyén
sudt gin véi cac hoat dong gido duc ngoai gio
1€n 16p.

Ngodi ra, su quan tdm cla cic cp, cic
nganh li€n quan cling nhu sy nhi¢t tinh cua
giang vién ciing s& 1 nhiing diéu kién gop phan
ning cao hiéu qua cta giao duc ki ning séng
cho sinh vién.

Thong qua tim hiéu nhiing nguyén nhan anh
hudng t6i viéc gido duc ki ning séng cho sinh
vién, chung t6i s& c6 thém co s¢ dé dé xuat
nhing bién phap dé to chic cac hinh thirc hoat
dong giao duc ngoai gid 1én 16p cho phu hop
nham néng cao hiéu qua gido duc ki ning song.

4. KET LUAN

Phén tich két qua nghién ciru cho thay da s6
sinh vién di nhan thic duge sy can thiét cua
viéc hinh thanh va rén luyén cac ki ning song
nhu: ki ning giao tiép hiéu qua, ki ning xéac
dinh gia tri, ki nang ra quyét dinh, ki nang Ung
phé v6i nhitng cing thang déu dugc sinh vién
nhan dinh & mbc dd “rdat can thiét” va “can
thiet” (3 =2.0 - 2.5),

Tuy nhién, mic d6 va biéu hién ki ning
song ciia sinh vién Trudong Pai hoc Tay Bic
hién nay con nhiéu han ché va cac em con gip
kho khin & nhiéu ki ning song khac nhau nhu:
Ki ning giao tiép (Y=l.47), ki nang tng pho

v6i cang thang (Y =1.31), ki nang dat muyc tiéu
=1.50), ki

Néu duoc

(% =1.52), ki ndng ra quyét dinh (%
nang xac dinh gia tri (Y=1.36)...
phat hién va rén luyén thi chic chan nhing ki
nang song do s€ dugc nang cao va hinh thanh
rd nét hon.

C6 nhiéu nguyén nhan khach quan va chua
quan anh hudng t6i viéc giao duc ki nang song
cho sinh vién trong d6 phai ké dén cac nguyén
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Abtract: Life skills are basic mental or psychological skills, social skills that help individuals survive and
adapt in life. The study conducted a survey on 50 lecturers, 380 students, the obtained results showed that
the level and expression of life skills of Tay Bac University ’s students are currently only at an average level
such as: Self-recognition skills (Mean=1.56), goal-setting skills (Mean =1.52), decision-making skills (Mean
=1.52),... The article correctly assessed the reality of life skills education for students in Tay Bac University,
identified the causes affecting the life skills education for students. From there, propose measures to
organize appropriate forms of educational activities outside of class time in order to improve the
effectiveness of life skills education for students of Tay Bac University.
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