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XAY DUNG KY NANG TU HQC, TU NGHIEN CUU, PHAT TRIEN TU DUY
SANG TAO CHO SINH VIEN TRUNG TAM GIAO DUC QUOC PHONG
VA AN NINH TRUONG PAl HQC TAY BAC

Tran Manh Nguyén
Truong Pai hoc Tay Bac

T6m tit: Tw hoc, tir nghién cizu 1a mét trong nhiing thuge tinh van ¢6 ciia con ngueoi, la con dwong phét trién
tri lwc, tw duy sdng tao cia moi cd nhan sinh vién, dong thoi day chinh la dong luc chinh cua qua trinh Giao
duc - Pdo tgo. Hién nay tat ca cdc linh vuec trong xa hoi ngay cang doi hoi vé nhan luc cd trinh dg cao. Viec
truyén dat tri thirc cua thay ¢é gido trong cac nha truong chua thé tao ra mgt nhan luc cé dady d tri thire dé
ddp 1ng yéu cau cua xa hgi, ma doi héi méi sinh vién can phdi né luc tir hoc, tw nghién cizu d@é bé sung
nguon tri thire doi dao cho ban than. Bai vdy xay dung ki ndng tir hoc, tw nghién ciru, phat trién fir duy sing
tao cho sinh vién la mgt trong nhizng nhiém vy quan trong hién nay. Chi cé tu hoc, tu nghién cuu, ty tim
kiém tri thizc bang nhiéu bién phép, céach thizc khac nhau thi sinh vién méi c6 thé bii dap va bé sung nhiéu tri
thizc con thiéu khuyér dé hoan thién va timg bude ndng cao trinh ds.

Tur khoa: Tur hoc, tir nghién cizu, phét trién fir duy sang tao.

1. PAT VAN PE tdm Gido duc quéc phong va an ninh Truong
| Pai hoc Tay Bic.

Tuy nhién cau hoi dat ra la tu hoc, tu nghién
ctru nhu thé nao dwoc xem la hiéu qua nhat?
Phuong phap, ké hoach hoc tap nhu thé nao la
phl hop nhat? Nhiing yéu té ndo anh huong
dén hiéu qua tu hoc cua sinh vién? Nhan té nao
quyét dinh viéc tu hoc cua sinh vién s& dem lai
loi ich? R4t rat nhiéu cau hoi duoc dit ra dé cho
cac thay cd lam codng tac quan ly, cac thay cd
truc tiép giang day va dic biét 1a chinh nhiing
sinh vién dang tham gia hoc tap ban khoan lua
chon. Nhitng k§ ning nao can thiét phai xay
dung cho sinh vién trong viéc tu hoc, tu nghién
ctru dé phat trién duoc kha ning tu duy sang
tao 1a diéu dang quan tam.

Tu hoc la mét niang luc quan trong va can
thiét voi mdi ca nhan sinh vién “Trong viéc
hoc, kién thirc, Ky ndng, cdch hoc, cach tw duy,
nhan céach vira 1a muc tiéu can dat dén, vira 1a
cong cu, dong luc d@é dat d@én muc tiéu’[3;
tr18]. Viéc hoc chi co hiéu qua khi nguoi hoc y
thire duogc viéc tu hoc tir d6 c6 dong co, y chi
va quyét tam dé vuot qua nhitng kho khan, tré
ngai trong hoc tap. Trong qua trinh dao tao & tat
ca cac bac hoc, dac biét la sinh vién thudc bac
hoc Cao déng, Pai hoc dang theo hoc mén Gido
duc qudc phong va an ninh tai Trung tam Giao
duc qudc phong va an ninh Truong Pai hoc
Tay Bac hién nay, viéc tu hoc, tu nghién cau
dugc xem 1a mau chét hiéu qua trong hoc tap. A e a,
Tu hoc, tu nghién ciru 1a phuong thirc chi dong Trong xu thé hoi nhap va toan cau hoa manh
dé sinh vién co thé phat huy téi da su tw giac ~ ME nhu hién nay thi ban than moi sinh vién
trong nghién ctu, tim toi tri thirc qua d6 nang ~ Phai phat huy ndi fuc tu hoc, tu nghién ctru, doc
cao kha ning phat trién tu duy sang tao cia ban  12P, sang tao dé thich ung vdi moi truong hoc
than. Tu hoc khong nhiing gitp sinh vién ndm 18P, Xa hoi hoc tap, hoc thuong xuyen va hoc
vitng tri thire, Ky nang, k¥ xao, hinh thanh thai ~ SUot doi. Viéc tw hoc, tw nghién cau la can thiet
d6 nghé nghiép dting dan ma con gitp cho sinh doi vd[ sinh vién, vi n6 kh_ong chi t'rang b1 kIéI:I
vién rén luyén nhan cach, hinh thanh th6i quen  thic va ky nang nghé nghiép cho sinh vién ma
hoc va hoc nira hoac méi. Mat khac, mdn hoc ~ ¢on hinh thanh cho sinh vién nang luc ty hoc,
Gido duc quéc phong va an ninh 1a mot mon  tw nghién ciru dé phat trién tu duy séng tao, tir
hoc c6 nhitng dac thu riéng. Do d6, viéc tu hoc, d(_”; thich 1'r~ng A\_/é' cuoc 256_@9 ngay fat‘g phat
tu nghién ciu, tw tim toi tri thiec clia nguoi hoc €N cua xa hoi. “Hoc dé biet, hoc dé lam, hoc
la vo ciing can thiét d6i véi sinh vién tai Trung  4€ chung song va hoc dé thanh nguoi™. Tu hoc,
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tu nghién ctu s& gidp cho sinh vién phat trién
toan dién, ngay cang hoan thién ban than hon,
phat hién nhimg diéu méi me, phat trién tu duy
séng tao, chu dong tiép thu tinh hoa tri thuc caa
nhan loai, lam chu ban than trong viéc chinh
phuc tri thuc va hon hét 1a dap ung yéu cau
ngay cang khit khe cua x& hoi vé trinh do
chuyén mén. Mat khéc, thuc té cho thay tai
Trung tdm Gido duc quéc phong va an ninh
Truong Dai hoc Tay bic ky ning tu hoc, tu
nghién cau cua sinh vién con nhiéu han ché.
Boi vay, viéc x@y dung ky nang tu hoc, tu
nghién ctu, phat trién tu duy sang tao 1a mot
yéu cau can thiét va la nhiém vu quan trong
trong cong tac dao tao thé hé tré hién nay.

2. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nhan thic chung vé ky ning tw hoc,
tw nghién cwu, phat trién tw duy sang tao
cho sinh vién

2.1.1. Khai nigm Ky nang tw hgc, tw nghién
ceru, phét trién tw duy sdang tao cho sinh vién

Pé thuc hién va hoan thanh mét noi dung,
khdi lwong cdng viéc nao do, doi hoi trudc hét
con ngudi phai ¢d kién thie co ban phi hop véi
noi dung cbng viéc yéu cau, sau d6 phai am
hiéu va biét van dung sang tao nhiéu kién thuc
tong hop khac nhau da duoc tich lity tir trudc
theo ning lyc caa ban than “Madi ngueoi, tly kha
nang, tuy phuwong tién, tuy tinh khi, tuy khuynh
hwong... phai biét tw minh tim thdy phwong
phéap thich u#ng cho riéng minh”, [4; tr390]. CO
nhu vay, ndi dung, khéi lwong cbng viéc, hay
chinh la hiéu qua cong viéc mai thuc su dugc
thé hién rd rét nhat. Mudn vay, doi hoi con
ngudi phai o ky nang.

Trong hoc tap doi hoi mdi sinh vién can c6
ky ndng dé chinh phuc kién thic cia nhan loai.
Néu khong c6 ky nang thi viéc hoc tap cua sinh
vién s€ bi han Che trong qua trinh linh hdi, tiép
thu tri thac von rat ddi dao cta nhan loai.
Nguoc lai, néu mdi sinh vién duoc xay dung,
duoc trang bi nhitng k¥ ning co ban, can thiét
thi viéc tiép thu tri thire ddi voi sinh vién s& dé
dang hon, nang luc hoc tap tir d6 duoc cai thién
hon. Do d96, viéc hinh thanh ky nang cho sinh
vién 1a can thiét va phai duogc trang bi thuong
xuyén, lién tuc trong qua trinh dao tao.
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K§ nang la cach thuc thuc hién hanh dong
da duoc cha thé tiép thu, dwoc dam bao bing
tap hop céc tri thuc va ky xao da dugc linh hoi.
Hay ndi cach khac, ky nang chinh 1a kha nang
su dung tri thieec vao hanh dong mét cach cé
hiéu qua trong nhiing diéu kién xac dinh.

K§ nang chinh 1a kha nang st dung téng hop
nhiéu kién thic khac nhau dé tién hanh thuc
hién noi dung, khéi luong cong viéc mot cach
hiéu qua nhat. Ky niang con duoc hiéu 1a kha
ning van dung nhitng kién thic thu nhan duoc
trong mot linh virc ndo dé vao thuc té.

Tu hoc 13 viéc ty dong tim toi tiép thu kién
thuc mot cach chu dong, hoan toan khong dua
ddm vao bat ctr ai hogc dau. Tinh than tu hoc Ia
mot trong nhimg duc tinh vo clng quy gia va bd
ich cua con nguoi. Dac biét nd rat quan trong doi
v6i moi thé hé sinh vién trong qué trinh chinh
phuc nhirng tri thirc khoa hoc cua nhan loai.

Viéc tu tim hiéu, ty may mo s& khién cho
kién thic d6 dugc ly giai mot cach sdu sac.
Nhitng 1an sau s& khong mat quéa nhiéu thoi
gian dé tim hiéu, thay vao d6 n6 gidng nhu mot
phan xa tic thi, vira tiét kiém thoi gian vira
mang lai hiéu qua triét dé nhat. Thuc chat “tu
hoc” chinh 1a mét trong nhirng cach hoc hiéu
qua vua ren luyén su sang tao cua tu duy, phan
Xa, ddng thoi rén luyén tinh kién nhan va kha
nang sang tao Clia con nguoi.

Ban chat cua hoat dong tu hoc cuaa sinh vién
chinh la hoat dong tu giac, tich cuc, chu dong
sang tao dudi sy hudng din gian tiép cua gido
vién nham chiém linh nhitng tri thic khoa hoc
bang hanh dong cua ban than va dat dugc muc
tidu, yéu cau cua trng mén hoc, hay noi dung
hon “Tu hoc la ty minh suy nghi, sir dung cac
nang lyc tri tué, cac pham chdt tdam Iy dé chiém
linh mét linh vuc khoa hoc nhdt dinh” [1]. Mat
khéc, d6 chinh 1a hoat dong tim ra ¥ nghia lam
chu ki xao nhan thic, tao ra cau néi nhan thac
trong tinh hudng hoc tap, tu bién d6i minh; tu
lam phong phi minh bang cach thu lugm va xir
ly théng tin tir moi trudng sdng xung quanh
minh; ty tim kiém kién thac bang hanh dong
caa chinh minh,

Dic trung cua hoat dong tu hoc khac han cac
hoat dong khac. N6 khéng chu yéu huéng vao
lam bién doi khach thé cua hoat dong (tri thirc
khoa hoc, ky nang, ky xao...) nhitng phuong



thirc hanh vi, nhiing gia tri ma cha yéu huéng
vao lam bién dbi chu thé cua hoat dong, tir do
bién d6i nhan cach cua sinh vién. Tu hoc cua
sinh vién la hoat dong mang tinh chat nghién
ctu (tu tim toi, tu phat hién, tu nghién ctu tri
thac & cdc mure d6 khac nhau). Trong hoat dong
tuw hoc, viéc tich cuc, doc 1ap nhan thuc cua
sinh vién khdng tach roi vai trd t6 chuc diéu
khién cua gido vién dam bao su théng nhat bién
chuang giira hoat dong day cua nguoi thiy va
hoat dong hoc cua ngudi tro, tir d6 tao ra hiéu
qua chat lugng va hiéu qua cua giéo duc va dao
tao.

Vay ky nang tu hoc la kha nang thuc hién
mot cach c6 két qua cac hanh dong tu hoc, cac
thao tac tu hoc bang céach lya chon va thyc hién
cac phuong thirc hanh dong phu hgp véi hoan
canh nhat djnh nham dat dwgc muc dich nhi¢m
vu hoc tap dat ra.

Dé viéc tu hoc caa sinh vién thuc sy mang
lai hiéu qua thi ban than sinh vién phai c6 day
du céac ky nang trong qua trinh ty hoc cta minh,
cac k¥ nang d6 bao gom: Ky ning xay dung ké
hoach hoc tap; ky nang doc sach va tai liéu
tham khao; ky nang nghe giang va ghi chép, ghi
nha; k¥ nang lam viéc theo nhdm; k§ nang khai
quat hoa, hé thong hoa kién thirc. Khi c6 day du
cac ky nang do thi viéc ty hoc cua sinh vién
méi dem lai hiéu qua tot nhat cho viéc linh hoi
tri thic va phat huy su sang tao cua chinh ban
than sinh vién.

Nghién ciru 1a mot thuat ngit néi vé qua trinh
khao sat, hoc tap va kham pha nhitng kién thirc
méi va trac nghiém kién thirc. Pay chinh 1a mot
hé théng gdom nhiéu qué trinh c6 thé tu giai
quyét van dé va nghién cau khoa hoc hay mot
linh vuc bat ky.

Vay, ky nang ty nghién cau chinh la qua
trinh sinh vién st dung céc kién thirc, nang luc
cua chinh ban than dé ty minh khao sét, kham
pha, phat hién va van dung céc tri thac khoa
hoc vao thuc té cac yéu cau, nhiém vu trong
cdng viéc va trong cudc séng hang ngay.

C6 thé néi nang luc tu hoc, tu nghién ctu 1a
kha ning chu thé ty minh danh gia, dinh huéng,
stra chita nhitng yéu diém dé hoan thién ban than
theo tiéu chuan cua nghé nghiép tuong lai. Khi
duoc rén luyén ning luc ndy nhiéu sinh vién, dic
biét 1a nhiing sinh vién dang hoc tap tai Trung
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tdm Gi4o duc quéc phong va an ninh Trudng Dai
hoc T4y BAc s& biét tranh tha thoi gian dé ty kiém
tra trinh do, nang luc va khic phuc yéu diém cua
minh, biét phét trién phuong phap, phat hién cac
mau thudn, biét néu va nhan thac céc tinh hudng
c6 van d tir thyc tién hoc tap, nghién ctu khoa
hoc va thuc té cudc séng, biét chi ra con dudng,
phuong phép tiép thu tri thirc mai, khai théc higu
qua nguon tai liéu phuc vu qué trinh tu hoc, tu
nghién ctu.

Theo nghién ctu thi tu duy sang tao la kha
ning suy nghi, tim toi ra nhitng chii && mai cua
mot hay nhiéu ngudi hop stc theo hudng “hoan
toan moi”, khong di 16i mon. Trong bat ky
nganh nghé nao, tu duy sang tao ludn hién dién
moi noi, trén tat ca cac linh vuc cua doi sdng xa
hoi: kinh té, x4 hoi, nghé thuat, khoa hoc cong
nghé, y té... Tu duy sang tao van dung kha ning
va k¥ ning mém dé phan tich van dé & cac gac
d6 khéac nhau, st dung cac cong cu phu hop dé
danh gia va dua ra giai phap cho méi cho van
dé duoc néu.

Hay néi cach khac tu duy sang tao la kha
ning xem xét diéu gi d6 theo mot cach mai. Po
c6 thé 1a mot cach tiép can méi cho mot van de,
mét giai phap cho xung dot, hoac tim ra két qua
mai tir nhitng dit liéu co san.

Tu duy sang tao mang dén mot goc nhin méi
me, doi khi tao bao, gilp sinh vién phét trien
nhanh chéng va tré nén ndi bat. Trong hoc tap,
trong cong viéc hay trong bat ky mot van dé nao
do6 ludn doi hoi ¢d sy sang tao cung nhitng cach
tiép can va giai quyét mot cach co hiéu qua nhat.
Tu duy sang tao khong phai la mo mong hay
nhimg diéu bay bdng, hdo huyén vé ich ma la
mot “hanh dong” c6 muc dich, muc tiéu rd rang.
Chinh vi vay trong qué trinh gido duc, phét trién
tu duy sang tao cho sinh vién 1a mét viéc can
thiét. Tir d6, tranh duoc tinh trang sinh vién rap
khudn mét cach may méc khi xu ly cac van dé
trong hoc tap, cling nhu cac tinh hudng nay sinh
trong cudc sdng hang ngay.

Tu duy sang tao l1a mot ky nang va phai dugc
tap luyén lién tuc dé ludn nhay bén. Mudn c6
duoc su nhay bén va sang sudt trong bat ct cong
viéc hay tinh huéng nao thi bat bugc sinh vién
phai duoc trang bi cac kién thirc, k§ ning co ban
nhat khéng chi dya vao su truyén thu cua céc
thdy cd gido ma tinh than tu hoc, tu nghién cau



c6 vai trd hét stc quan trong trong viéc phat trién
tu duy sang tao cho sinh vién. Boivay, méi sinh
Vién can xay dung cho minh y thuc tu hoc, tu
nghién ctru dé tir d6 phat trién tu duy sang tao
cho chinh ban than minh.

Vay phat trién tu duy sang tao cho sinh vién
la diéu can thiét dé& mdi sinh vién c6 thé tu
minh kham phé va xur Iy mang lai hiéu qua thiét
thue ddi véi cac vin d&, cac tinh hudng nay
sinh trong thuc té cudc sdng va cong viéc sau
nay. Tu hoc, tu nghién ctu la mot trong nhirng
phuong phap bd sung tri thic hiéu qua nhat
trong qué trinh hoan thién ban than. Pong thoi
tu hoc, tw nghién ctu chinh 1a co hoi dé sinh
vién dao sau hon vao linh vuc ma minh quan
tdm, tr d6 chuyén mon sé dugc nang cao, cung
v6i @6 1a hiéu suat cong viéc trd nén hiéu qua
hon, ban than kham pha dugc nang luc cua ban
than. Hay no6i cach khac tu duy trong thyc hién
cac ndi dung cong viéc khac nhau sé ngay cang
sang tao hon, cach xur ly linh hoat hon, hiéu qua
mang lai cao hon.

2.1.2. Tam quan treng cia kj nang tw hec,
tw nghién ciru, phat trién tw duy sdng tao cho
sinh vién

M6n hoc Gido duc qudc phong va an ninh
Vvé6i dic thu 1a mén hoc trang bi céc kién thuc
khoa hoc tong hop vé van d& Quéc phong - An
ninh, vé k§ ning quan su tir d6 gido duc, rén
luyén sinh vién phat trién toan dién. Bong thoi
gido duc sinh vién vé long yéu nuéc, yéu cha
nghia x4 hoi, niém tu hao va sy ton trong ddi
Vi truyén thong dau tranh chéng ngoai xam
cua dan toc, cua cdc luyc lugng vii trang nhan
dan Viét Nam. Dé sinh vién thuc su dat dugc
muc tiéu cua moén hoc thi khéng chi dua riéng
vao viéc giang day cua gido vién ma vai tro tu
hoc, tu nghién ctu, su c¢b gang, nd luc phin du
ctia moi sinh vién 1a vo cling quan trong. Boi
vi, tu hoc, tu nghién ctru la muc tiéu co ban caa
qua trinh day va hoc. Trong qué trinh hoat dong
day hoc giang vién khong chi dung lai ¢ viéc
truyén thu nhiing tri thae khoa hoc c6 sén, chi
can sinh vién ghi nhé ma quan trong hon la
phai dinh hudng, to chtc cho sinh vién tu minh
kh&m pha ra nhitng quy luat, thudc tinh cua cac
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vén dé khoa hoc. Gilip sinh vién khong chi ndm
bat dugc tri thfrc ma con biét cach tim dén
nhitng tri thirc ay.

Thuc té cho thay phuwong phap day hoc hién
dai da chi rd: cang hoc Ién cao thi tu hoc, tu
nghién cau cang can dwoc coi trong, noi toi
phuong phap day hoc thi cét 16i chinh la day tu
hoc. Phuong phap tu hoc 1a cau ndi gitta hoc
tap va nghién ctu khoa hoc. Dic biét dbi voi
sinh vién hoc tap mdn Gido duc qubc phong va
an ninh doi hoi phai cd kién thac tong hop ca
vé Iy luan chinh tri va quan su, do d6 sinh vién
can phai c6 th6i quen va ky ning tu hoc, tu
nghién cuu. Ngoai ra, tu hoc, tu nghién cuu la
phuong phap tot nhat dé tao ra dong luc manh
mé cho qua trinh linh hoi tri thirc caa sinh vién.
Tu hoc, tu nghién ctu gitp cho sinh vién c6 thé
cha dong hoc tap sudt doi, dé ciing 1a su khang
dinh vé& nang luc, pham chat va su céng hién.
Bang con dudng tu hoc, tu nghién cau s& gidp
cho sinh vién thich ung véi moi diéu kién, bién
dbi, phét trién lién tuc cua xa hoi. Nguoi ¢ ki
ning tu hoc, ty nghién ctu tét s& khong cam
thdy bi lac hau so véi thoi cudc, thich tng va
bat nhip nhanh véi nhitng tinh huéng méi la ma
cudc séng hién dai mang dén, ké ca nhiing
thach thic to 16n tr moi treong hoc tap, moi
truong nghé nghiép sau nay. Néu gido duc, rén
luyén cho sinh vién c6 dugc phuong phap, k¥
ning tu hoc, tu nghién ctu, biét linh hoat van
dung nhimg didu di hoc vao thyc tién cudc
sbng s& tao cho ho long ham muédn hoc tap, nho
d6 két qua hoc tap s& ngay cang duoc nang cao.
Tu duy sang tao ciling tir d6 duogc cai thién va
phat trién dan lén trong mdi sinh vién.

Tu hoc, tu nghién ciru dugc xem la phuong
thirc chu dong tiép can tri thic caa sinh vién,
ciing 1a con duong dé sinh vién nim viing va van
dung céc tri thae khoa hoc vao thuc té cudc sbng,
thuc té hoc tip mdt cach nhanh nhat va hiéu qua
nhat. Bdng thoi thdng qua hoat dong tu hoc, tu
nghién cau sinh vién sé hinh thanh dwoc thoi
quen lam viéc doc lap, tu chi, dam mé sang tao,



tu tim toi, khdm pha, b6 sung va hoan thién vén
tri thic con thiéu. Trén co s& do, sinh vién s& co
kha nang rén luyén nang luc ty hoc, tu nghién
ciru dé hoan thién ban than, s& biét dat ra tinh
hubng c6 van dé, goi mo tu duy, tim toi, sang tao
trong hoc tap ciing nhu trong cong viéc, biét sir
dung t6i da thoi gian ranh rdi, tong hop va phan
tich, thong ké tai liéu dé bo sung, khac sau kién
thirc, hoan thién ban than.

2.2. Nhirng yéu to tac dong va thuc trang
k§ ning tw hoc, tw nghién ciu, phat trién tw
duy sang tao cho sinh vién Trung tam Giao
duc qudc phong va an ninh Truong Pai hoc
Tay Bic

2.2.1. Nhing yéu té tic dong dén ky ning
tw hoc, tee nghién citu, phét trién tw duy sing
tgo cho sinh vién Trung tdm Gi&o duc quéc
phong va an ninh Truwong Pai hoc Tay Bdc

Qua trinh tu hoc, tu nghién ctu cua sinh
vién tai Trung tdm Gido duc qudc phong va an
ninh Truong Pai hoc Tay Bic bj tac dong boi
nhiéu yéu t6 khac nhau, bao gém:

Déi Vdi nguwoi hoc

Tu y thire, thai d6 tu hoc, kha nang tu hoc,
hay phuong phap hoc tap 1a nhiing yéu t6 gay
can tro trong viéc hinh thanh ky nang tu hoc, tu
nghién ctru ciia mdi sinh vién. Bén canh d6 von
tri thuc hién c6 hay nang lyc tri tu¢ va tu duy
ctia ca nhan nguoi hoc ciing 1a nhitng nhan té
anh hudng dén quéa trinh tu hoc, tu nghién ctu,
phét trién tu duy sang tao. Pé tu hoc, tu nghién
ctru thuc sy mang lai hiéu qua trong hoc tap thi
mdi sinh vién can nam viing va loai bé nhiing
yéu t6 anh huéng nay.

 D0i Véi gido vién

Phuong phap day hoc cua gi4o vién, viéc to
chuc quan ly sinh vién tu hoc, hay cac yéu té
khac nhu: Moi truong tu hoc, thoi gian tu hoc,
diéu kieén Séng, diéu kién sinh hoat, cac phuong
tién hoc tap, tai liu tham khao, nhan té gia
dinh, ban bé, nguoi than... 1a nhiing yéu té anh
huong dén kha ning tu hoc, tu nghién ctu cua
sinh vién.

e Noi dung chwong trinh va phwong thuc
dao tao
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No6i dung chuong trinh dao tao c6 phu hop
v6i nganh nghé, véi cong viée thuc tidn hay
khong cling s€ anh huong td1 nang luc tu hoc
cua sinh vién. Pac biét, phuong thiic dao tao
tac dong truc tiép dén viéc tu hoc cua ho.
Chang han, viéc chuyén tir dao tao niang vé
truyén thu, cung cap kién thtcc cho nguoi hoc
sang day nguoi hoc cach hoc, phat trién toan
dién ning luc va pham chét cua nguoi hoc chic
chan budc ngudi hoc phai ting cudng tu hoc va
quan tim dén viéc khong ngimg nang cao ning
luc tu hoc cua ban than.

o Diéu kién co sé vt chdt

co s& Vit chat cd anh huong 16n d&én hiéu qua
tw hoc cua sinh vién. Néu sinh vién c6 y thic, théi
do, ludn mong muén tim toi, hoc hoi nhung co s&
vat chat, trang thiét bi khong dap ing hoac khdng
dam bao thi viéc tu hoc cua sinh vién cling khong
dat duoc két qua nhu mong mudn. Ha tang vé co
s& vat chat nhu: Vii khi, khi tai, Thu vién, Phong
thi nghiém, thao truong bai tap, gio trinh, tai ligu
nghién ctu hay mang vién thong internet la
nhirng yéu t6 anh huong tryc tiép dén qua trinh tu
hoc, tu nghién ciru, phét trién tu duy sang tao &
sinh vién.

Nhur vay, viéc hinh thanh va phét trién k¥ ning
ti hoc cua sinh vién chju anh hudng nhiéu yéu t6
khéc nhau. Trong d6 yéu td ddi véi nguoi hoc la
cbt 181, co tinh quyét dinh anh hudng truc tiép dén
hanh dong va két qua tu hoc, tu nghién ctu. Cac
t6 khac 1a diéu kién co s& nén tang dé két qua tu
hoc cua sinh vién dat mac do cao hon. Tuy nhién
xét vé k¥ nang tw hoc, dé hinh thanh, rén luyén va
nang cao k¥ nang tu hoc thi yéu té ngudi hoc méi
1a diéu kién can va du, 1 yéu t6 bén trong quyét
dinh truc tiép hiéu qua hanh dong tu hoc, tu
nghién ctru.

2.2.2. Thuc trang Ky ndang tw hoc, tw
nghién citu, phéat trién tw duy sdng tao cho
sinh vién Trung tam Gi&o duc quéc phong va
an ninh Truwong Pai hoc Tay Bdc

Pé tim hiéu duogc thuc trang hoat dong tu
hoc, tu nghién ctru cua sinh vién tai Trung tam
Gido duc quéc phong va an ninh Trudng Pai
hoc Tay Bic, tac gia di tién hanh khao sat 297
sinh vién cua cac lop chuyén nganh k63 thuoc
Truong Pai hoc Tay Bic va 15 giang vién, can
b6 quan ly khung caa Trung tdm trong thang



10/2022 bang phiéu hoi voi tirng noi dung cu
thé nhu sau:
- Nhén thec vé vai tro tu hoc mon Gido duc
quoc phong va An ninh.
Bing 2.1. Phiéu phéng vén vé nhan thirc ciia
giang vién, can b quan ly khung vé vai tro ty
hoc mén Giao duc quoc phong va an ninh doi véi

sinh vién
Ddng chi cho biét
murc do can thiét
viéc tu hoc cua
Tf&gh Yéﬁ? (g?é\o Rat can Can Khéng
glam ! thiét | thiét | canthiét
duc quoc phong
va an ninh
Truong Dai hoc
Tay Bac.
S6 lwong 11 4 0
Tilé % 73,3% 26,7% 0%

Béng 2.2. Biéu do thé hién nhin thirc cia gidng
vién, can bg quén ly khung veé vai tré tu hgc mon
Giao duc quoc phong va an ninh doi véi sinh vién

15 -

10 =
= Rt can
| thiét
5 \ Can thiét

0 =< 4 Khéng cin
thiét

Theo két qua phong van cho thay 11/15
(73,3%) giang vién, can bo duoc hoi cho rang
viéc tu hoc cua sinh vién ddi véi mén hoc Gido
duc quéc phong va an ninh 1a “Rat can thiét”,
4/15 (26,7%) cho rang “Can thiét” va 0/15
(0%) Iya chon 13 “Khéng can thiét”. Nhu vay
c6 thé két luan rang viéc tu hoc, tu nghién ctu
cta sinh vién dbi véi mén hoc Giéo duc qudc
phong va an ninh la rat quan trong va phai dugc
guan tam.

Bing 2.3. Phiéu héi vé nhan thiic ciia sinh vién
ve vai tro tw hoc mon Gido duc quoc phong

va an ninh
Em hay cho biét
ta}m quan troqg Quan Binh Khéng
cua tu hoc mon tron thusn quan
Giao duc quoc ong g trong
phong va an ninh
S6 luong 214 81 2
Tilé % 2,1% 27,3% 0,6%

Bang 2.4: Biéu db thé hign nhan thirc vé
vai tro tw hoc mén Giao duc quoc phong
va an ninh cia sinh vién

Nhin thic vé vai tro tw hoc
mon Gido duc quoc phong va
an ninh cia sinh vién

B Quantrong

E Binh thwong

Khéng quan
trong

Nhin vao bang sé liéu, ching ta thay rang c6
72,1% s6 sinh vién dugc hoi cho riang tu hoc
mon Gi4o duc qubc phong va an ninh c6 vai tro
“Quan trong” day la tiéu chi dugc cac em lua
chon nhiéu nhit; tha hai 1a tiéu chi “Binh
thuong” (27,3%); ti€u chi “Khong quan trong”
14 (0,6%). Qua d6, cho thay da sd sinh vién déu
c6 nhan thirc day dua vé vai trd ty hoc mon Gido
duc qudc phong va an ninh.

Sinh vién mubdn tu hoc dat két qua thi phai
¢ nhan thac dung din vé vai tro, ¥ nghia cua
Viéc tu hoc, tir d6 cac em c¢6 dinh hudng ding,
c6 ké hoach cu thé cho hoat dong tu hoc tir d6
c6 y thirc ding vé hoat dong tu hoc cua ban
than. Két qua thu duoc qua trung cau y kién
sinh vién s& 1 co s¢ dé tac gia dua ra nhiing
giai phap phu hop nhat cho viéc tu hoc cua sinh
vién trong Trung tam gido duc quéc phong va
an ninh Truong Pai hoc Tay Bac.

- Nhdn thitc vé y nghia tuw hoc mdn Gido duc
quéc phong va an ninh

Sinh vién nhan thic vé ¥ nghia tu hoc mén
Gi4o duc qudc phong va an ninh bang cach cho
diém theo thang diém tir 1 - 8 theo muc do
nhan thic caa sinh vién. Két qua thu duoc nhu
sau:

Bing 2.5: Nhan thirc vé y nghia ciia tw hoc mon

Giao duc quoc phong va an ninh cia sinh vién
Diém | Tha

TB | bac
1 | La dé tiép thu tri thac GDQP-AN | 6.1 | 2
2 |La dé ghi nh¢, tai hién, cang c¢b, mo
rong nhiing tri thac da hoc

TT |Y nghia cta ty hoc mén GDQP-AN

7.5 1

3 | La dé hinh thanh ky nang, k¥ xao

van dong 44 | 6

4 |La dé dép (ing yéu ciu xay dung va
bao vé t6 quoc trong giai doan 5.0 5
hién nay




5 La dé kiém tra va thi dat dugc
P 5.8 3
két qua cao
6 |La dé lam phong phu vén hiéu biét
S 5.7 4
cta minh
7 |La dé rén luyén duoc cach hoc tap, 39 | 7
lam viée, tu duy khoa hoc '
8 | La dé tu bién ddi va tu hoan thién
. s 3.7 8
nhan cach cia minh

Két qua & bang 3.2 cho thay: Sinh vién nhan
thic vé ¥ nghia cua tu hoc ¢ nhitng mac do
khac nhau. Mot sé sinh vién hoc tap theo hinh
thirc chdng ddi chua xuat phat tir nhu cau, hiang
th tu hoc, chua nd luc khic phuc khé khin dé
hoan thanh nhiém vu hoc tap. Mat khac, do mat
trdi cua nén kinh té thi truong, mot bo phan
sinh vién con c6 tu tudng chay diém, xin diém,
hodc gian l1an trong thi cr dé lay két qua cao
trong hoc tap. Qua quan sat thuc té, tac gia
nhan thdy mot s6 sinh vién c6 hoc luc yéu cé
biéu hién y thac ty hoc chua tét nhu: Hay bo
hoc khéng hoan thanh cac nhiém vu hoc tap ma
gido vién giao. Khi tim hiéu 1y do dugc biét,
nhitng sinh vién nay chua huang tha véi mon
hoc, chi can qua la duoc... Nhu vay c6 thé noi
sinh vién da nhan thirc dugc y nghia cua ty hoc
mon Gi4o duc qudc phong va an ninh d6i voi
ban than. Tuy nhién phan Ién cac em mgi chi
nhan thiec duoc y nghia cua tu hoc mon Giao
duc qudc phong va an ninh dbi véi hiéu qua
hoc tap truéc mat ma khdng thdy duoc hiéu qua
cua ty hoc mdn Gido duc qudc phong va an
ninh d6i véi viéc hinh thanh, phat trién nhan
cach ciing nhu ty bién doi va ty hoan thién
nhén céch cua ban than.

- Han ché va nguyén nhan

Tir nhiing két qua trén ciing nhu qua qua
trinh quan sat hang ngay thi c6 thé ndi rang; da
sb sinh vién chua biét va ciing chua c6 ¥ thirc
chu dong tim kiém kién thirc méi, mot sé sinh
vién hoc theo 16i thuc dung. Bén canh d6 tinh
trang hoc “dbi pho” dién ra phd bién trong sinh
vién, nhiéu sinh vién chua biét sip xép hop Ii
thoi gian cho tirng mén hoc, ciing nhu ké hoach
hoc tap hang ngay, hang tuan va toan khéa hoc.
Ngoai ra, sinh vién ciing chua thay dugc mdi
quan hé gitta cac hoc phan, cac don vi kién
thirc ma minh da hoc c6 lién quan dén nhau. Do
vay, sinh vién chua biét van dung cai da biét dé
giai quyét nhirng van dé chua biét va can biét.
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Phan 16n sinh vién chua c6 ké hoach tu hoc,
tu nghién ctru, con ling tang trong viéc xac
dinh phuong phap tu hoc phu hgp cho minh va
cho tirng mdn hoc khac nhau. Nhiéu sinh vién
chua ¢6 thoi quen doc tai liéu va nghién cau ma
cha yéu dya vao hhing bai giang va tai liéu do
giang vién cung cap, chua biét cach tong hop
kién thtc thu thap duoc qua viéc nghién ctu tai
liéu. Cung voi d6 1a sy han ché vé ngudn tai
liéu tham khao, khéng cé tai liéu tham khao
chinh théng dé sinh vién nghién ctu.

T nhitng thuc trang va dic diém trén cho
thdy y thuc tu hoc, tu nghién ctru cua sinh vién
con chua cao. Diéu nay dan téi kha ning phat
hién ra van dé, xir ly tinh hudng, giai quyét
cong viéc cua hau hét sinh vién 1a khong cao.

2.3. Mot sb giai phap xay dung ky ning tw
hoc, tw nghién ciu, phat trién tw duy sing
tao cho sinh vién Trung tam Gi4o duc quéc
phong va an ninh - Trwong Pai hoc Tay Bic

Qua nghién ctru cac co s ly luan lién quan
dén tu hoc, tu nghién cau, phét trién tu duy
sang tao, thuc trang vé y thuc tu hoc tu nghién
Ctu cua sinh vién ciing nhu cac yéu td anh
huong dén ki ning tu hoc, tw nghién ctu cua
sinh vién. P& chat lugng va hiéu qua cua gido
duc tai Trung tdm Giéo duc quéc phong va An
ninh Trudng Pai hoc Tay Bic duoc nang 1én va
phU hop véi yéu cau cua Luat gido duc di néu
do 1a “Phuwong phap gido duc phdi khoa hoc,
phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, tw duy
sang tqo cia nguoi hoc; boi dudng cho nguoi
hoc nang luc tu hoc va hop tac, khd nang thuc
hanh, long say mé hoc tdp va y chi vuwon lén”.
[2; khoan 2; Diéu 7] thi can thuc hién c6 hiéu
qua cac giai phap sau:

 D0i V4i gidng vién

Doi méi phuong phép day hoc trong giang
day la mot trong nhiing bi¢n phap can phai thuc
hién, giang vién can cha trong st dung nhiéu
phuong phép, bién phap day hoc tich cuc nhu:
day hoc néu giai quyét van dé, thao luan nhém,
hoat dong nhom, day hoc dy 4n, phuong phép
van dap, phuong phap dong vai... nhung phai
phu hop véi ting mon hoc, tir d6 phat huy cao
dé tinh tich cuc, doc lap, sng tao cua sinh vién,



hudng téi phat trién téi da tw chu caa sinh vién
trong hoc tap.

Bén canh d6 mdi giang vién can thuong
xuyén bdi dudng, nang cao trinh d6 dé sir dung
t6t cac phuong phap day hoc tich cuc, phat huy
tinh tu hoc, tu nghién ctu caa sinh vién trong
giai quyét cac bai tap, cac van dé duoc néu
trong bai giang. Thuc day sy phat trién vé tu
duy sang tao cia sinh vién trong giai quyét cac
van dé cua bai hoc. Tang cuong t6 chac cho
sinh vién thao luan, thuyét trinh theo chu dé.
DPay chinh la mét hinh thuc day va hoc tich cuc
thong qua trao doi, chat van, di thoai giira giéo
vién vai sinh vién va gitra sinh vién vai nhau.
Qua d6 khich 1¢, dong vién diing mirc, tao dong
lyc, thuc day tinh than hoc tap cua sinh vién.

Ngoai ra, giang vién can ting cuong cho
sinh vién viét tiéu luan va lam céc bai tap lén.
Viéc nay sé gilp cho sinh vién ren luyén k¥
nang viét ddng thoi hiéu sau hon cac van dé co
ban, cét Ii cua tirng hoc phan. Trong qué trinh
giang day cac mon hoc, giang vién can xac dinh
muc tiéu hoc tap tirng mon, ting bai, hudng
dan nam virng céc kién thirc co ban, dit va giai
quyét cac van dé chu yéu trong bai hoc, tién
hanh doc tai liéu, tra ctu, chuan bi bai tap. H5
tro sinh vién tu hoc dudi sy huéng dan cua
giang vién, mét céch tich cuc, sang tao, ding
V6i yéu cau cua phuong phap hoc tap theo
huéng tich cuc, dam bao khoa hoc, phu hop,
tao hing thi trong hoc tap cho sinh vién, dong
thoi khoi day nhu cau kham pha, phan bién va
giai quyét van dé.

o POi V6i sinh vién

Sinh vién phai hoc nhiéu mdn, véi nhiéu tri
thac khoa hoc, muc tiéu cua mdi mén hoc 1a
khac nhau. Do vay, ngay tir dau mdi sinh vién
phai xac dinh cho minh dung muc tiéu, dong co
hoc tap. Hoc dé cd tri thirc, ¢6 ky ning phuc vu
cho hoat dong nghé nghiép ciia minh sau nay,
c6 nhu vay sinh vién mai c6 tinh than tich cuc
trong tu hoc, tu nghién cau, tr d6 c6 y thuc
thuong xuyén trong nang cao nhan thic nang
luc tu hoc, tu nghién ctru cuaa ban than.

Dé viéc hoc tap thuc su dat duoc hiéu qua
nhu mong mudn thi muc dich, nhiém vu va ké
hoach hoc tap phai dugc xay dung cu thé, rd
rang, phu hop véi nang luc cling nhu linh hoat

trong tat ca cac hoat dong cua ban than ciing
nhu cta don vi. Tiép d6 mdi sinh vién phai
chon dung trong tam, ndi dung nao la quan
trong thi can danh sy quan tm dic biét trong
qua trinh tu hoc, tu nghién cau. Sap xép cac phan
viéc mot cach khoa hoc, logic, hop ly ca vé noi
dung Ian thoi gian, ci ndo hoc trudce, cai nao hoc
sau ¢6 nhu vay méi gilp cho viéc tu hoc, tu
nghién ctru duoc thuan loi va hiéu qua nhat.

Bén canh d6 mdi sinh vién can xay dung cho
minh thdi quen hoc tap tich cuc, nim viing cac
kién thirc co ban ciing nhu kién thic chuyén
mén va phuong phap hoc tap khoa hoc nhat.
Viéc hinh thanh th6i quen hoc tap tich cuc la
rat quan trong, nd gidp cho qua trinh hoc tap
dac biét 1a qua trinh ty hoc, tu nghién ctu dién
ra lién tuc va lau dai. Dé co dugc mot théi quen
tu hoc tét, sinh vién can: hoc c6 chon loc, hoc
c6 dam mé va hoc c¢6 qué trinh. D& nam viing
tri thuc chuyén man, sinh vién phai van dung
sang tao cac nguyén tic, quan dlem phu’ong
phap luan bién chimng duy vat vao nim bat hé
thong khai niém, dong thoi phai c6 nhing hicu
biét vé céc ‘mon khoa hoc co ban, lién nganh,
kién thirc vé doi SOng x4 hoi. P6 1a cac yéu tb
quan trong, can thiét nhat cho viéc tu hoc, tu
nghién ciu cia moi sinh vién. Ngoai ra, qua
trinh tu hoc sinh vién can hoc voi thuc té, khi
d6 sinh vién s& cam thay dé dang hon khi lién
hé kién thirc ly thuyét véi thyc té. Khi hiéu rd
vé ly thuyét gan voi hoan canh nao trong thuc té,
ban s& c6 thé dé dang hiéu sau va nhg 1au hon.
Cung véi d6 mdi sinh vién nén rén luyén tinh ky
luat khi hoc ciing nhu thuong xuyén tu kiém tra
kién thac, biét chon loc thdng tin, hiéu sau va
thuong xuyén 6n lai, d6 1a nhitng bién phép tu hoc
mang lai hiéu qua cho toan bo qua trinh hoc tap
cua sinh vién.

Bdng 2.6. Phwong phdp tw hoc higu qud
doi véi sinh vién

[ Phuong phiap tw hoc hiéu qua ]

| l

Lap ké&
hoach, thoi
gian bi¢u cu
thé, ro rang

Xac dinh
muc ti¢u cu
thé cho

Lira chon
phuwong
phéip phua
tirng mon hop cho
tang bai
hoc, mén

hoc va toan cho viéc hoc
b qua trinh

hoc hoc




Tiép theo, sinh vién can nang cao ning luc
tri tué va tu duy, rén luyén ki nang tu hoc, tu
nghién ciru cho ban than. Diéu nay sé& gidp sinh
vién ghi nhé 1au hon, gop phan kich thich tu
duy, dac biét 1a tu duy sang tao. Tiur d6 nang luc
tu hoc, tu nghién ctu s& dan dugc nang cao
thong qua su phat trién cua tu duy va kha ning
tiép thu, xur Iy cac thdng tin cua tri thac ma
minh tiép can. Ngoai ra, ning luc tiép thu bai
giang ciing 1a mot trong nhitng yéu t6 gitp cho
ky nang tu hoc, ty nghién ciru cua sinh vién
duogc nang Ién. Do vay, trong qua trinh tlep thu
cac kién thirc méi tir thay co sinh vién can cd
gang tap trung va tich cyc twong tic véi gido
vién, manh dan va luén dit cau hoi khi co thic
mic, hoac nhiing vin dé& minh chua nam ré.

e DG Véi cac cac ban chice ndng, cdc to

chirc doan thé

Thuong xuyén quan tam, xay dung céc ké
hoach sat, dtng véi thuc té hoat dong cua sinh
vién tai Trung tim. Tao moi diéu kién thuan loi
nhat ca vé co s& vat chét lan tinh than dé sinh
vién c6 thé tu hoc, tu nghién ciru mét cach cé
hiéu qua nhat. Tham muu, dé xuat cac phuong
phap, ddng thoi to chirc cac hoat dong b tro,
cac budi ngoai khoa thuc sy ¢6 ich cho viéc hoc
tap, rén luyén cua sinh vién trong qué trinh
tham gia hoc tap tai Trung tam.

3. KET LUAN

Dé viéc tu hoc, tu nghién cau thuc su co
hiéu qua thi mdi sinh vién can xay dung cho
ban than nhtrng thoi quen hoc tap, rén luyén
tich cuc, c6 ké hoach cu thé, rd rang va luén
ludn nd lyc khdng ngiing ca trong qué trinh hoc
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tap cling nhu ngoai cudc sdng hang ngay. Pic
biét mdi sinh vién can thac ddy dam mé chu
dong hoc, thuc day y thac tu hoc, tu nghién
ctu, ndm chac muc tiéu mdn hoc va bai hoc.
Song viéc tu hoc tu nghién ciu cua sinh vién
chiu sy chi phéi bai nhiéu yéu té khac nhau, do
d6 su can cu, cham chi cua sinh vién 1a khong
du. Chinh vi vay, bén canh céc sinh vién la cac
thiy gido, cO gido nhitng nguoi cing ddng
hanh, clng chia s¢ nhimg phuong phap tw hoc,
tu nghién cuu t6t nhat cho ngudi hoc. Chinh
céc thay gido, cO gido s& la ngudi hudng dan
noi dung, goi ma tri thirc va ciing chinh thay cd
la nhitng nguoi Kiém tra, danh gia két qua tu
hoc, tu nghién ctru cua sinh vién. Ty hoc cling
chinh 1a cach dé sinh vién chu dong hon trong
qua trinh hoc tap, rén luyén, mé mang kién
thuc, gilp cac em mé ra nhitng chan troi méi
va nhitng kién thirc mai la. Bong thoi qua trinh
tu hoc, tu nghién ctu s& gilp sinh vién rén
luyén dugc nhitng duc tinh can thiét nhu ky
luat ban than, tinh tu giac, ham hoc, thich kham
pha hon.
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Summary: Self-learning and self-researching are one of the inherent attributes of human beings, they are
the path of intellectual development and creative thinking of each student. Simultaneously, this is the main
motivation of the education-training process. Currently, all fields in society increasingly require highly
qualified human resources. The transmission of knowledge by teachers in schools cannot create a human
resource with sufficient knowledge to meet the requirements of society. It requires each student to make
efforts to self-study and research to supplement their own rich source of knowledge. Therefore, building
these skills and developing creative thinking for students is one of the important tasks today. Only self-study,
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make up for and supplement many missing knowledge to perfect and improve their qualifications.
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