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TOM TAT

Tom tat: Nghién cizu dwoc thuc hién nham ddanh gid thuc trang
kién thizc vé vé sinh an toan thuc phdm cua sinh vién Khoa Tiéu
hoc - Mdm non Truong Pai hoc Tay Bdc, tir d6 dwa ra khuyén
nghi pht hep cho sinh vién. Thiét ké nghién cizu 1a nghién cizu mod
ta co phan tich qua mét cuge diéu tra cat ngang trén 254 sinh
vién, véi cac chi sé nghién ciu 1a kién thic vé vé sinh an toan
thirc pham cua sinh vién. Két qud nghién ciru cho thdy: Mér so
NGi dung kién thirc cé ty 1é dat yéu cau cao nhw rira tay trude khi
ché bién thiuc pham (99,2%); bao quan thuc pham (94,9%); s
dung riéng dung cu ché bién thuc pham (84,3%). Ben canh do,
Mot sO noi dung co ty I¢ kién thirc dat yeéu cau thap nhie khdi niém
bénh truyén qua thiee pham (51,9%), dau hiéu ngé déc thwe pham
(43,3%), xu tri ngg doc thwe pham (59,8%). Nghién ciru ciing chi
ra, kién thic vé VSATTP cia sinh vién nam thir 2,3 cao hon so
VGi sinh vién nam nhdt véi p<0,05. Pong thoi, nghién citu ciing
cho thay ty 1é sinh vién c6 kién thizc tét va kha ¢ sinh vién chuyén
nganh Mam non cao hon nganh Tiéu hoc véi p<0,05. Sinh vién
nam thir ba nganh Mam non c6 mac tot kién thirc vé VSATTP la
cao nhat.

Két luan: Kién thirc co ban vé ATTP ¢é ty 1é dat cao, tuy nhién
kién thire vé khdi niém thyc pham, ngé déc thuc pham, bénh
truyén qua thyc pham... c¢é ty 1é dat yéu cau chiea cao. Ton tai
khoang cach kién thirc giita sinh vién cdc nganh va ndm hoc.

1. Mé dau

Nghién ctu ctia chung to61 dugc tién hanh

Vé sinh an toan thyc pham (VSATTP) la
Van dé dang duoc Pang, nha nudc va cong
ddng dac biét quan tdm boi vi nd anh hudng
truc tiép dén sirc khoe con nguo’l Hon thé nira,
v€ sinh an toan thyuc pham con tac dong dén
nén kinh té, xa hoi, thwong mai, du lich va an
sinh xa hdi. Nhung nhung nam gan day, nude
ta dang c6 xu hudng gia tang v€ s6 vu va sd
ngudi bi ngd doc thuc pham. Theo bdo cdo cua
Bo Y té, chi tinh riéng trong thang 12 nam
2022, ca nude xdy ra 54 vu ngd doc thuc pham
1.359 ngudi bi ngd doc, trong d6 ¢6 18 nguoi
tir vong. Tuy rang, cong tac quan ly VSATTP
da dugc chu trong; xong nhiéu nghién ciru ciing
cho thay thuc trang kién thire, thai do, thuc
hanh vé ATTP cua cén bg, hoc sinh, s1nh vién
va ngu’orl dan con nhiéu han ché [6]. Chinh vi
vy, viéc danh gia thyc trang va trang bi kién
thac vé VSATTP cho hoc sinh, sinh vién, cong
ddng 1a rt quan trong [4,7].

Vi Phuong Lién va cs (2024) - (34):11-16

trén d6i tuong sinh vién Truong Pai hoc Tay
Bic; voi vai trd 1a sinh vién chuyén nganh Tiéu
hoc - Mam non, ngoai viéc hoc chuyén mon thi
con phai c6 nhiing hiéu biét nhat dinh vé ATTP
dé tham gia truyén thong chdm séc suc khoe
cho tré em, nhiing d6i twong s& luon gan glii va
can dugc quan tim dic biét khi dén truong.
Pong thoi néu co kién thire, k§ nang tot thi doi
tuong sinh vién s& mot kénh truyén thong dén
ngudi dan, giup ho hiéu ding vé su nguy hiém,
tac hai cia mat VSATTP va biét cach phong
tranh hop 1y, hiéu qua. Trong thoi gian vira qua,
da c6 mot sd nghién ctu vé kién thirc, thai do,
thuc hanh cua ngudi tiéu ding, ngudi ché bién vé
vé sinh ATTP xong viéc nghién ciru ndy trén doi
tugng sinh vién con han ché. Pic biét, nghién
ctru ndy trén sinh vién Khoa Tiéu hoc - Mam non
thi hoan toan mgi mé. Do vay chung t6i tién hanh
nghién ciru dé tai: “Thuc trang vé sinh an toan
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thuc phcfm cuia sinh vién Khoa Tiéu hoc - Mam
non, Trwong Pai hoc Tdy Bdc nam 2023 nhim
danh gia thuc trang kién thirc vé VSATTP cua
sinh vién dua ra nhimg khuyén nghi phu hop
nang cao nhan thuc cho nguoi hoc.
2. phwong phap nghién ctiru

Déi tuong nghién ciru: nghién ciru duge tién
hanh trén dbi tuong sinh vién Khoa Tiéu hoc -
Mam non Trudng Pai hoc Tay Bic budc dau
nhim xac dinh thuc trang kién thic vé
VSATTP.

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 2/2023 dén
thang 4/2023.

Thiét ké nghién cru: St dung phuong phap

nghién ciru mo ta cat ngang dé phong véan kién
thirc vé sinh an toan thyc pham ctia sinh vién.

1-
Co mau: n = Z1 a2 p

trong do:

n: C& mau nghién cuu;

a: Muc y nghia thong ké (véi do tin cay
95% thi o = 0,05);

Z: Heé s6 tin cay (v6i a = 0,05 thi Z1.4»= 1, 96)

€: 1a d¢ chinh x4c theo p, léy =0,29;

p: La ty 1& sinh vién co kién thic tot vé
VSATTP qua diéu tra thir 1a 15%. Thay vao
cong thuc ta dugc ¢d mau la 254 sinh vién,
thuc té nghién ctru diéu tra 254 sinh vién.

Phuwong phap thu thdp thong tin

Tién hanh phong van kién thirc vé ATTP cua
sinh vién Khoa Tiéu hoc Mam non thong qua
bd cong cu duoc thiét ké san.

‘Bo cong cu gém: Thong tin chung 09 cau;
kién thuc 14 cau.

Cdc chi s6 va bién sé nghién ciru:

St dung bo phiéu diéu tra thyc trang kién
thtc vé VSATTP, cac bién phap du phong:
Khai niém ng¢ doc thuc phém, bénh truyén qua
thuc phém, thuc phém an toan, dau hiéu ngo
doc thuc pham, xir tri ngd doc thyc pham, vé
sinh tay, st dung dung cu ché blen thue pham,
bao quan thyc phdm, nudc an uong

Trong phan 14 cdu hoi vé kién thire; cur 01
cau tra 101 ding sinh vién dugc 01 diém.

Panh gié kién thirc theo 03 mirc nhu sau:
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Thang diém Xép loai kién thirc
6-8 Trung binh
9-10 Kha
11- 14 Tot

Xu ly s6 liéu: S6 lidu duoc 1am sach trude,
sau d6 duoc xur 1y bang phin mém epidata va
SPSS. Sir dung T- Test va test phi tham sb
Mann-Whitney vdi cac bién. Su khac biét c6 y
nghia thong ké khi p < 0,05.

3. Két qua va thio luin

1. Théng tin
nghién ciu

chung vé déi twong

Két qua biéu do 1 cho thay: Sinh vién tham
gia vao nghién ctru chiém da s6 13 nit (213 sinh
vién chiém 83,9%); con 41 sinh vién nam gidi
chiém 16,1%. Ddi twong duoc phong van phan
16n 1a sinh vién nguoi dan toc thiéu sd va cé
mot phan nho khoang 0,79% 1a luu hoc sinh
Lao. Pbi twong nghién ciu & nim hoc la
46,1%; 29,1%; 24,8% tuong ung voi nam tha
nhat, nam thit 2 va nam tht 3. Do6i tuong tham
gia khao sat da phan 1a sinh vién nganh Giao
duc Tiéu hoc chiém 62,9%.
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Biéu dé 1. Pic diém vé doi twong nghién ciru
(n = 254)

2. Thuc trang kién thirc vé VSATTP ciia
sinh vién Khoa Tiéeu hgc Médm non, Truwong
Dai hoc Tay Bac nam 2023

Qua biéu d0 2 trong nghién ciru cta ching
t6i cho thay, vé mirc d6 hiéu biét chung céc
kién thuc vé& VSATTP, ti 1& sinh vién dugc
danh gia & muc do kién thirc tét, kha, trung
binh 1an luot 1a: 23%; 40% va 37%. Nhu vy,
c6 63% sinh vién c6 kién thirc tir mic khd tré
1én. Ti 1 nay twong ddng voi nghién ctru cua
tac gia [Sarah M Courtney| khi danh gia kién
thiue VSATTP cua 485 sinh vién dai hoc &
Ontario, Canada khoang 64,8% sinh vién séng
ngoai tru, it hodc hiém khi ndu an, co khoang
56,3% sinh vién tra 10i dang cau héi vé kién
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thirc ATTP [9].

g Kién thire
Kién thire tot
trung binh i —
37%
Kién thire
kha

40% /

Biéu do 2. Mikc dé hiéu bié’l chung cia doi tiwong
nghién cuu vé VSATTP

Qua biéu d6 3 trong nghién ciru cua ching
t61 cho thdy: Mot sb noi dung kién thic c6 ty 18
dat yéu cau cao nhu kién thirc vé ria tay trude
khi ché bién thuc pham (99,2%), st dung riéng
dung cu ché bién thuc pham (84,3%), Bao quan
thuc pham (94,9%), Bao bi nhin méc cua thuc
phiam (87,4%), bién phap tiéu diét vi khuén
thong thuong (81,9%). Céac ty 1€ nay tuong
ddng véi két qua ciia Nguyén Dirc Minh [5] khi
danh gia kién thirc caa 500 sinh vién hoc vién
quan y vé VSATTP.

Bén canh do, mot sb ndi dung co ty 1¢ kién
thire dat yéu cau thip nhu khai niém thyc pham
an toan (55,1%), xtr tri ngd doc thuc phém
(59,8%), khai niém ngd doc thuc pham
(59,8%), khai niém bénh truyén qua thyc phém
(51,9%), dau hiéu ngd doc thuc pham (43,3%).
Két qua thuc trang kién thirc vé VSATTP cua
sinh vién trong nghién clru cia ching toi twong
dong voi nghién ciru ciia Pham Btric Minh [5].
Nghién ctru kién thic vé ATTP tai Truong Dai
hoc Y Ha Noi cho thay, ty 1¢ d6i twong tra 1oi
dung khai niém ngd doc thuc phdm chiém
82,3% [3]. Két qua nghién ctru cua ching toi
thap hon do bd cau hoi phong van duoc thiét ké
tap trung vao cac khai ni¢m, dau hiéu cua bénh
truyén qua thuc pham. Pay 13 khai niém méi
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d6i vai sinh vién nén c6 thé cac sinh vién chua
thyc sy quan tdm dén van dé bénh truyén qua
thue pham, ddu hiéu va cach xur tri khi bi ngd
doc thuc phém.

Biéu dé 3. Ty 1é hiéu biét chung vé kién thirc
VSATTP

3. Lién quan giira mirc d hiéu biét kién thirc
vé VSATTP véi diic diém doi twong

3.1. Lién quan giita mirc d¢ hiéu biét
chung cdc kién thicc vé VSATTP ciia sinh
vién vJi gidi tinh

Qua bang 3.1 ta thay: Ti 1 hiéu biét & muc
tdt gitra sinh vién nam va sinh vién nir 1a
12,2% va 25,4%; muac kha la 26,8% va
42,3%; muc trung binh 1a 61% va 32,3% vdi
p > 0,05. Két qua cua chung t6i tuong dong
so v&i két qua co su chénh léch vé kién thuc
nam va nit theo két qua ctia Miri A va CS khi
diéu tra trén 326 sinh vién nam 2016 [8]. Su
chénh léch vé muc do hiéu biét vé kién thirc
ctia sinh vién trong nghién ctru c6 thé 1a do
trong hoat dong hang ngay viéc ndi tro, niu
nudéng, bép nic cac sinh vién nir thuong hay
quan tam, cha trong hon sinh vién nam.
Trong nghién ctru nay, mac du cé su khac
nhau vé kién thirc VSATTP giita giéi nam va
nit nhungkét qua théng ké cho thiy sy khac
biét nay chua thé hién rd rang do p > 0,05.

Bang 3.1. Lién quan giita mirc dd hiéu biét chung cac kién thirc vé VSATTP

cua sinh vién véi gioi tinh (n = 254)

Kién thirc Tét Kha Trung binh
Gigi tinh n % n % n %
Nam (n = 41) 5 12,2 11 26,8 25 61
Nit (n = 213) 54 25,4 90 42,3 69 32,3
p 0,16 0,14 0,19
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3.2. Lién quan giiva mivc dé hiéu biét kién
thive ciia sinh vién vé VSATTP véi nim hoc

Bang 3.2 trong nghién ctu cua ching toi
cling cho thdy két qua: sinh vién nam tht ba co
ti 1¢ tra 161 dling cac cau hoi cao hon so voi sinh
vién cac nam khac cu thé & mire tot chiém 33%,
kha 44,4% va chi c6 22,3% & muc trung binh.
Su chénh 1éch vé mic do hiéu biét gilita céc
nim hoc c¢6 ¥ nghia théng ké do p < 0,05.
Nghién ciru cua|Sarah M. Courtney|cfing cho
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két qua sinh vién 16n tudi hon c6 kién thuc tot
hon so véi cac sinh vién nam nhat [9]. Ly giai
su khac nhau nay chung t6i thiy: su khac biét
hén vé kién thirc VSATTP cua sinh vién c6 thé
thay doi 1a do sinh vién ndm tht 2 va thar 3 khi
hoc tap co thé duogc tham gia cac hoat dong
truyén théng vé VSATTP, ciac mon hoc co lién
quan dén VSATTP, tiép xuc thyc té nhiéu hon
cac ban sinh vién nim nhit nén muc dd hiéu
biét kién thirc vé VSATTP ciing ting 1én.

Bang 3.2. Lién quan giira mirc do hiéu biét chung cac kién thirc vé VSATTP

cua sinh vién véi nam hoc (n = 254)

Kién thic Tét Kha Trung binh
Nam hoc n % n % n %
Niam thi nhat (n = 117) 17 14,5 48 41,0 52 44,5
Nam thir 2 (n = 74) 21 28,4 25 33,8 28 37,8
Néam thir 3 (n = 63) 21 33,3 28 44,4 14 22,3
p 0,04 0,006 0,04

3.3. Lién quan giva mirc dp hiéu biét vé
kién thirc VSATTP cua sinh vién voi chuyén
nganh hoc

Két qua bang 3.3 cho thiy: Sinh vién nganh
GD Tiéu hoc c6 mirc do hiéu biét tot, kha,
trung binh tuong tng 21,8%; 36,9%; 41,3% ty
1¢ nay thap hon muc d6 hiéu biét cua sinh vién
nganh GD Mam non (25,5% t6t; 44,7% kha;
29,8% trung binh). Mirc d6 hiéu biét vé& kién

thiuc VSATTP cua sinh vién chuyén nganh GD
Mam non cao hon sinh vién nganh GD Tiéu
hoc ¢6 ¥ nghia théng ké do p < 0,05. Két qua
nay c6 thé 1y giai do sinh vién chuyén nganh
GD Mam non trong chuong trinh dao tao co
moén hoc lién quan dén Vé sinh va dinh dudng
tré em [1,2] nén kha nang sinh vién s€ dugc
tiép thu cac kién thire vé khai niém, cac dau
hiéu vé VSATTP t6t hon so véi GD Tiéu hoc.

Bang 3.3. Lién quan giira mirc d hiéu biét chung cac Kién thirc vé VSATTP ciia sinh vién voi
chuyén nganh hoc (n = 254)

Kién thirc Tét Kha Trung binh
Nganh hoc n % n % n %
GD Tiéu hoc (n = 160) 35 21,8 59 36,9 66 41,3
GD Mam non (n = 94) 24 255 42 44,7 28 29,8
p 0,02 0,03 0,04

3.4. Lién quan giiva mirc d¢ hiéu biét cia
sinh vien nganh Mdam non vé kién thirc
VSATTP voi nam hoc

Két qua bang 3.4 cho thdy: trong 94 sinh
vién nganh Mam non tham gia nghién ciru thi
ty 1¢ sinh vién nim tht ba c6 kién thuc veé
VSATTP ¢ mirc t6t 13 cao nhat 35,3%; muc
trung binh thap nhat 17,6%. Nguoc lai, sinh
vién nam nhat c6 ty 1& kién thuc tot thdp nhat
14,8% va con 48,1% c6 mirc hiéu biét trung
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binh. Su sai khac vé mutc d¢ hieu biét kién thirc
vé VSATTP cua sinh vién nganh Mam non déu
c6 ¥ nghia théng ké do p <0,05. Ly giai diéu
nay, ching t6i c6 thé thay rang trong chuong
trinh hoc nganh Mam non thi c6 mot sd hoc
phan cé kién thuc kién quan dén VSATTP &
nam th ba [1,2] c6 thé do d6 ma mirc do hiéu
biét ctia sinh vién nam thir ba nganh Mam non
& muc tot cao nhit va mic trung binh la
thap nhét.
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Bang 3.4. Lién quan giira mirc d hiéu biét chung cac kién thirc vé VSATTP

ciia sinh vién nganh GD Mim non véi nim hoc (n = 94)

Kién thic Tét Khé Trung binh
Néam hoc % n % n %
Nam thir nhét (n = 27) 4 14,8 10 37,0 13 48,1
Nam thir 2 (n = 33) 8 24,2 16 48,5 9 27,3
Nam tht 3 (n = 34) 12 353 16 47,1 6 17,6
p 0,02 0,002 0,04

Nhu vay, vé moi lién quan gitta kién thirc va
cac dic diém cia ddi twong, ching t6i cling cac
nghién ctru khic c6 chung nhan dinh: khong co
su khac biét vé kién thire gilta nam va nit, sinh
vién nam ba c6 kién thirc t6t hon nam nhat. Bén
canh d6, nghién ciru cua ching toi cho thiy
sinh vién chuyén nganh Mam non c¢6 muc do
hiéu biét kién thic chung vé VSATTP t6t hon
chuyén nganh GD Tiéu hoc. Tir dé, sinh vién
cac nam ba chuyén nganh GD Mam non c6 thé
1a ngudn nhan lyc kha tot khi tham gia vao
cham soc tré khi t6t nghiép.

Két luin

Diéu tra thyc trang kién thirc vé ATTP & 254
sinh vién Khoa Tiéu hoc Mam non cho thay:

1. Sinh vién tham gia vao nghién ctru chu
yéu 1a nit (213 sinh vién chiém 83,9%); 41 sinh
vién nam giéi chiém 16,1%. Pdi twong dugc
phong véan phan 16n 14 sinh vién nguoi dan toc
thiéu s6 84,2% va c6 mot phan nhé khoang
0,79% 1a luu hoc sinh Lao. Pdi tuong nghién
ctu & nam hoc 1a 46,1%; 29,1%; 24,8% tuong
g v&i nam thir nhét, nim thir 2 va nim thi 3.
Déi twong tham gia khao sat da phan 1a sinh
vién nganh Gigo duc Tiéu hoc.

2. V& muc do hiéu biét chung, ti 1€ sinh vién
dugc danh gia & muc d6 hiéu biét tot, kha,
trung binh 1an luogt 1a: 23%; 40% va 37%.

Tai liéu tham khao

1. Chwong trinh dao tao nganh Gido duc mam
non - Khoa Tiéu hoc Mam non, Truong Dai
hoc Tay Bic.

2. Chuong trinh dao tao nganh Gido duc T iéu hoc
- Khoa Tiéu hoc Mam non, Truong Pai hoc
Tay Bic.

3. D& Puc Diing (2016). “Thiee trang kién thirc vé

3. Mot s6 ndi dung kién thirc co ty 1é dat yéu
cau cao nhu rira tay trudc khi ché bién thuc
pham (99,2%); bao quan thuyc pham (94,9%);
sit dung riéng dung cu ché bién thuc phim
(84,3%). Bén canh d6, mot s6 ndi dung co ty 18
kién thire dat yéu cau thép nhu khai niém bénh
truyén qua thyc pham (51,9%), dau hiéu ngod
doc thuc phém (43,3%), xtr tri ngd doc thuc
pham (59,8%).

4. C6 sy khac bigt vé& kién thiic ndm, hoc
nganh hoc véi p < 0,05, sinh vién nam tha ba c6
kién thirc vé VSATTP t6t hon nim nhat, sinh
vién Mam non c6 mirc do hiéu biét kién thirc
chung vé VSATTP t6t hon cac nganh khéc.

Kién nghi

Tiép tuc mé rong diéu tra nghién ctu thyc
trang kién thirc vé VSATTP ddi véi toan bo
sinh vién nganh Tiéu hoc Mam non ddng thoi
nghién ctru chuong trinh dao tao ctia 02 nganh
trén dé c6 khuyén nghi phu hop dua thém céc
hoc phan vao chuong trinh dao tao nham nang
cao kién thtrc cta sinh vién vé VSATTP.
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THE STATUS OF KNOWLEDGE ON FOOD SAFETY AND HYGIENE OF KINDLE
SCHOOL SCIENCE STUDENTS, TAY BAC UNIVERSITY IN 2023

*Vu Phuong Lien, Vu Thi Thanh Nhan
Tay Bac University — TBU

Abstract: This study was conducted to evaluate the current knowledge of food hygiene and
safety among students of the Faculty of Primary and Kindergarten Education at Tay Bac
University, with the aim of making appropriate recommendations for these students. The study
design is descriptive, utilizing a cross-sectional survey conducted on 254 students, with the primary
focus being their knowledge of food hygiene and safety. The research results indicate that certain
areas of knowledge have a high rate of satisfactory understanding, such as washing hands before
handling food (99.2%), food preservation (94.9%), and the use of dedicated food processing
equipment (84.3%). However, some areas showed lower rates of satisfactory knowledge, including
the concept of food-borne diseases (51.9%), the signs of food poisoning (43.3%), and the proper
handling of food poisoning incidents (59.8%). The study also revealed that second- and third-year
students had a higher rate of good knowledge about food hygiene and safety compared to first-year
students (p<0.05). Additionally, students studying Kindergarten Education exhibited higher levels
of moderate and good knowledge than those studying Primary Education (p<0.05), with third-year
students majoring in Kindergarten Education showing the highest levels of understanding.
Conclusion: While basic knowledge of food safety is generally well understood, there are
significant gaps in knowledge regarding food concepts, food poisoning, and food-borne diseases.
Furthermore, there is a noticeable disparity in knowledge levels among students of different
disciplines and years of study.
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