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THU'C TRANG VA GIAI PHAP SU DUNG CAC BAI TAP PHAT TRIEN SUC MANH
TOC PO MON BONG RO CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH GIAO DUC THE CHAT
TRUONG PAI HQC TAY BAC
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Bai bdo da danh gia dwoc thuc trang cong tac giang day, su- dung
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cac bai tdp sirc manh téc d6 mdn Béng ré cho sinh vién chuyén
nganh Gi&o duc thé chdt Truong Pai hoc Tay Bdc, xdc dinh duwoc

cac nguyén nhan anh hwong téi viéc phét trién sirc manh toc dé

Tir khoa: siuc manh toc dé; bong
ré;sinh’ vién; bai tdp; Dai hoc
Tay Bac

cho sinh vién. Tir d@6, dé xudt dirpc 21 bai tap nham phat trién sic
manh toc d6 mdn Bong ro cho sinh vién chuyén nganh Giao duc
thé chat Truong Dai hoc Tay Bac.

1. Pit van dé

Qua quan sat mot s tran thi ddu giao hiru,
cling nhu trong qua trinh giang day hoc phan
Béng ro cho sinh vién chuyén nganh Gido duc
thé chat Truong Dai hoc Tay Bic thi chung toi
nhan thiy tuy di dat dugc mot sb thanh tich
dang khich 1&¢ nhung néu xét tir kinh nghiém
thue té cua tac gia qua nhiéu nam tap luyén, thi
dau va dua trén nhimg phan tich danh gia
chung cua cac gido vién va cac chuyén gia,
ching t6i nhan thay trinh 6 chuyén mén, thé
lwc cta cac em sinh vién (SV) con han ché, dic
biét 1a t6 chat stc manh téc 46 (SMTPD). Dicu
nay duoc thé hién qua nhitng dong tac chay (toc
do, nude rat) dan bong, tranh cudp bong, 1én
rd, bat nhay ném rd cua cac em. Vi vay, co thé
n6i SMTPD c6 vai trd cuc ki quan trong dé SV
c6 thé thuc hién c&c k¥ - chién thuat trong thi
dau Bong o, diéu nay tao cho SV c6 du uy luc
khi thuc hién tap luyén va thi ddu, tao ra su bat
ngd cho d6i phuong nham nang cao thanh tich
thi déu.

D3 cd nhiéu tac gia quan tm nghién ciru d&én
van dé nay [1], [2], [3], [4], [5] vay nhung chua
c6 tac gia nao nghién ctru vé SMTD mén Bong
ro cho sinh vién chuyén nganh Gido duc thé
chat Truong Pai hoc Tay Bic

Dua trén co s¢ phan tich y nghia, tam quan
trong Va sy méi la cua vin dé ching toi tién
hanh nghién ctru: “Thyc trang va giai phap st
dung cac bai tap phat trién stc manh toc do
mén Béng ro cho sinh vién chuyén nganh Gido
duc thé chat Trudong Pai hoc Tay Bic”
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2. Phwong phap nghién ciru

Trong qua trinh nghién ctru, bai bao da su
dung cac phuong phap thuong quy trong
nghién ctru khoa hoc TDTT, bao gém: Phuong
phap phan tich va téng hop tai liéu; Phuong
phap quan sat su pham; Phuong phap kiém tra
su pham; Phuong phap thuc nghiém su pham;
Phuong phap phong van va toa dam; Phuong
phap toan hoc thong ké.

3. Két qua va ban luan

3.1. Thuc trang cdng tac giang day, sw
dung cac bai tdp sirc mgnh téc dé mon Bong
ré cho sinh vién chuyén nganh Giao duc thé
chét Truwong Pai hoc Tay Bdic

3.1.1. Thuc trang diéu kién co o vdt chat
phuc vu day va hoc mén Béng ré cho sinh vién
chuyén nganh Gido duc thé chat Truong Pai
hoc Téy Bdc

Diéu kién co s¢ vat chét phuc vu cho viéc
day va hoc mén Bong 16 ciing ¢on nhiéu han ché
can duoc dau tu va quan tm hon nira. Két qua vé
van dé nay dé tai trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 ta thiy duoc san bdi dung cu
phuc vu cho viéc tap luyén mén bong ro chi dat
& muc trung binh, méi chi dap tng duoc diéu
kién co ban cua mon hoc.

Sau nhiéu nim sir dung mit san va bang rd
cling d3 xudng cdp. Pidu d6 anh hudng rit 16n
dén hiéu qua tap luyén ndi chung va hiéu qua
phét trién SMTD noi riéng.
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Bing 1: Thyc trang diéu Kién co s¢ vat chit phuc vu day va hee mon Bong ro
cho sinh vién chuyén nganh Giao duc thé chat Truwong Dai hoc Tay Bac

TT Loai hinh san bai dung cu S6 lugng Chat lugng
1 San bong ré 2 Trung binh (01 sén bé tdng + 01 san gach)
2 Bang rd 5 Trung binh
3 Bdng 10-15qua 50% la bong cii cua khoa truéc
4 Ludi 0 Khéng c6
5 Nha thi dau 0 Chua c6

3.1.2. Thuc trang doi ngii giang vién Bg mon
TDTT - Truwong Pai hoc Tay Bdc
Doi ngii can bo giang vién 1a yéu t6 tac dong
truc tiép to1 qua trinh day va hoc. Do do vi¢e
tim hiéu danh gia vé s6 luong va trinh do giang
vién 1a van dé hét strc can thiét, gitip cho qua
trinh day va hoc dat hi€u qua cao dugc trinh
bay tai bang 2.
Bang 2: Thuc trang di ngii CAn b giang
vién B mon TDTT - Trudng Dai hec Tay
Bac

Trinh d6 dao
tao
(cao nhat)
TS ThS

Chuyén sau

i (khi hoc DH)

Chtic danh

bién kinh
Béng chuyén

Cau léng
Vo
B6ng ro

1 | Giang vién

Béng da
Thé duc

Quan ly 1
TDTT

2 Tong 20

Qua két qua bang 2 cho ta thay thuc trang
can bo giang vién duoc Nha truong rat quan
tam, viéc dao tao, boi dudng nang cao nghiép
vu cho cac giang vién dugc B6 moén TDTT
khuyén khich va tao moi diéu kién cho cac
giang vién hoc tap va nang cao trinh d6. Do
vay, trinh d6 cua céac giang vién trong Bo mon
TDTT ciing dwoc nang 1én theo yéu cau moi.
Pay la nhan té quyét dinh téi su phat trién cua
cong tdc GDTC cua truong trong nhitng nam
tiép theo.

Theo thdng ké cho thiy 100% giang vién da

o|lo|lo|lo|o|r|F
RrINRP|lW|R|O| >
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dat trinh d6 thac si va c6 10 nam cong tac tro
Ién, d6 tudi trén 40 c6 06 giang vién chiém
30%, d6 tudi 35 — 39 c6 11 giang vién chiém
55%, d6 tudi dudi 35 c6 03 giang vién chiém
15%. Gigi tinh nam c6 16 giang vién chiém
80%, giai tinh nir c6 04 giang vién chiém 20%.
Vay nhung mdn Bong ré chi c6 01 giang
vién chuyén sau ciing khién cho viéc giang day
chua dugc da dang, SV khdng cd co hoi trai
nghiém céc phuong phap giang day khac nhau.

3.1.3. Thuc trang ngi dung, chuong trinh
hoc phan Bong ré

a) Chuwrong trinh hoc phan

Qua phuong phap quan sat su pham, chlng
t6i da thiy duoc thuc trang chuong trinh hoc
phan Bong r6 cho sinh vién chuyén nganh
GDTC:

Hoc phan Bong r6 duoc giang day véi s6 tin
chi 14 02, bao gom 4 tiét Ii thuyét va 52 tiét thyuc
hanh, thoi luong 12 14 tuan.

Noi dung ctia dé cwong bai giang phi hop
véi chuong trinh giang day, viéc phan chia cac
nhi¢m vy dung trinh ty giang day, tuan thu cac
nguyén tic tuan ty, hé thong, tlnh ké thira giira
cac bai tap. Song, ciing cOn mot s6 han ché sau:

Céc loai bai tap sir dung trong giang day cac
giai doan nhin chung con han ché vé sb lugng
va chat luong, s6 luong bai tap bd tro it da lam
han ché viéc thuc hién t6t yéu cau cing nhu
viéc chuyén tiép cac ky ning han ché 1am anh
hudng téi sy phat trién SMTD cua SV.

Qua thuc t& cho thy 1a nhimg ndi dung chinh
ma giang vién quan tdm va &p dung céc bai tap cho
phét trién SMTD 1 qud it, cha yéu 1 ki thuat ném
tai chd va di dong hai budc ném ro.

b) Sach, giao trinh, tai liéu tham khao

- Giao trinh chinh

1. Nguyén Vin Trung - Gido trinh Béng ro,
NXB TDTT Ha Noi 2003.
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- Tai liéu tham khao

1. Nguyén Hiru Bang - Gi4o trinh Bong ro,
NXB bai hoc Su pham 2004.

2. Téong Cuc Thé duc Thé thao - Luat Béng
16, NXB TDTT Ha Noi 2007.

3. Téng Cuc Thé duc Thé thao - Luat Béng
ro, NXB TDTT Ha Noi 2013.

Giao trinh va tai liéu tham khao chi dua ra
nhitng kién thirc chung, tong quéat chir ciing
khong cé nhitng bai tap riéng biét d¢é nang cao
hiéu qua phét trién SMTD.

3.1.4. Lwa chon Test danh gia SMTD mon
Bong ré cho sinh vién chuyén nganh Giao duc
thé chat Truong Dai hoc Tay Bac

Dé lwa chon test danh gia SMTD mon Béng
ro cho sinh vién chuyén nganh Gido duc thé
chat Truong Pai hoc Tay Bic. Trudc tién dé tai
tién hanh phan tich cac tai liéu tham khao c6
lien quan, quan sét thuc té cong tac danh gia
SMTD tai cac Cau lac bo Bong ro6 manh dé tim
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hiéu cac test thuong duoc str dung. Bing nhiing
nghién ctu trén, dé tai lya chon dugc 5 test
danh gia SMTD gom:

- Dén bong toc do tir dau san dén gan cudi
san 1én r6 3 1an (gidy) (s).

- Chay 30m XPC (s).

- Bat nhay ném rd 06 vi tri trong 20s (SL).

- Bai tap ta don 2kg trong 15s.

- Thi déu,

Dé lya chon dugc nhiing test thich hop nhat
cho SV chuyén nganh Gido duc thé chat
Truong Dai hoc Tay Bic, dé tai tién hanh
phong van CaC giang Vvién da va dang giang day
mon Béng rd, cac giang Vién co chuyén nganh
gan tai truong Pai hoc Tay Bic, cac HLV lam
cong tac huan luyén Bong r6 tai Thanh phd Son
La. S6 phiéu phéat ra 1a 23 thu vé 1 23.

Két qua phong van duoc trinh bay tai bang
3:

Bang 3: Két qua phéng van lwa chon céc test kiém tra SMTP (n = 23)

TT Noi dung K;ét q,ué phong Van
bongy Tylé %

1 | Din bong toc d6 tir dau san dén gan cudi san 1&n r6 3 1an (s) 21 91.3

2 | Chay 30m XPC (s). 22 95.7

3 | Bat nhay ném rd 06 vi tri trong 20s (SL) 21 91.3

4 | Bai tap ta don 2kg trong 15s 16 69.6

Qua bang 3 dé tai d2 Iua chon duoc 3 test véi két qua
phong van ¢6 s phiéu tan thanh 16n hon 90%

Cu thé gém

- Test 1: Dan bong toc do tir dau san dén gan
cubi san I1én rd 3 1an (s)

- Test 2: Chay 30m XPC (s).

- Test 3: Bat nhay ném ro 06 vi tri trong 20s
(SL).

3.1.5. Xac dinh tinh théng bao va dg tin cgy
cuia Cac test danh gia

a) X&c dinh tinh thdng béo cua céc test danh
gia

Qua nghién ctru cho thiy: ca 03 test danh gia
déu c6 mdi trong quan manh vai két qua kiém
tra, danh gia SMTD cua khach thé nghién clu
v6i r dat tir 0.79 dén 0. 85 ¢ ngudng X4C sut
P < 0.05, thoa man y&u cau cua phép do ludng

Str dung cac test dd lwa chon & phan 2.1.4
ciia dé tai nhém danh gid thuc trang SMTD
mon Béng 6 cho SV chuyén nganh Gi4o duc
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the thao voi r > 0.6. Nhu véy, ca 03 test trén
déu dam bao tinh thong bao cho nghién ctru.

b) Xac dinh d¢ tin cay cua cac test danh gia

Ca 03 test da lwa chon déu cO hé s twong
quan giira két qua 02 1an 1ap test twong ddi cao
véi r > 0.8. Diéu nay chimg to 03 test déu dam
bao do tin cay.

Nhu vay, cac test Iya chon dua vao kiém tra
danh gia SMTD cho SV chuyén nganh Giao
duc thé chat Truong Dai hoc Tay Bac déu thoa
man cac yéu cau lap test, cd tinh théng bao day
du va d6 tin cay cao.

3.1.6. Thuc trang sirc manhtdc dé mon Bong

ré cua sinh vién chuyén nganh Giao duc thé
chdt Truong Pai hoc Tay Bac.

thé chat Truong Pai hoc Tay Bic. Két qua
dugc chung toi tong hop ¢ bang 4 :
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Bang 4. Thuec trang sirc manh toc dd mon Bong ré cia sinh vién
chuyén nganh Giao duc thé chat Trwong Pai hoc Tay Bac

A K61 K62 K63
i NOIDUNG n=10) | (=27) | (n=13)
1 |Dan bong téc do tir dau san dén gan cudi san 1én ro 3 1an (s) 16.55 17.81 17.92
2 (Chay 30m XPC (s). 4.67 5.044 5.12
3 |Bat nhay ném r6 06 vi tri trong 20s (SL) 7.3 6.2 5.8

Nhin vao bang 4, c4c chi s6 cho ta thay thuc
trang strc manh tdc do cuia nam SV K62 (khach
thé nghién ctru cua dé tai) thip hon so véi K61
va gan nhu ngang bang véi K63. Chinh vi vay
ma viéc thuc hién cac dong tac ky thuat con it
hiéu qua dan dén thanh tich thi ¢au con thap.

3.1.7. Thuc trang su glung cac bai tgp suc
manhtoc dé mdn Bong ré cua sinh vién chuyén

nganh Gi&o duc thé chat Truong Dai hoc Tay
Bdc.

Pé hiéu sau hon ching tdi tién hanh quan sat
c4c budi tap cua SV va thu duoc két qua: Cac
bai tap dugc sir dung dé phét trién strc manh toc
d6 moén Bong ré cho SV chuyén nganh Giéo
duc thé chit Truong Pai hoc Tay Bic duoc
trinh bay ¢ bang 5:

Béng 5. Phan béolu’qng van dong cac bai tap dwoc sir dl.lngodé phat trién SMTD trong gidng day
mon Bdng ro cho sinh vién chuyén nganh Giao duc thé chat Trwong DPai hoc Tay Bac.

TT TEN BAI TAP LVE';HOI LUONG oN
1  [Bat cao vai bang. 3 lan 1 phat
2 Chay 30m tc do cao. 2 lan 2 phat
3 |Di dong 2 ngudi chuyén bong ném rd (s). 3lan 2 phat
4 |Dan bong toc do 20m. 5 lan 2 phut
5  |Dan bong téc do va dimg dot ngot. 3 lan 2 phut

Qua bang 5 chling ta c6 thé nhan xét nhu sau:

+Vé lugng van dong chua dam bao.

+ S 1an lap lai cac bai tap qua it.

+ Hinh thirc tdp luyén con té nhat, chua
phong phu, khdng kich thich duoc tinh than tu
giac tap luyén cho SV.

+ Cuong d6 bai tap chi vai 60 — 70% strc.

+ Cé&c bai tap phét trién strc manh téc do
chua tin dung hét diéu kién s&n bai sin ¢6, khoi
luong céc bal tap duoc su dung dé phat trién
strc manh t¢ d6 trong mdi budi tap qué it.

+ V& d6i tuong tap luyén sau khi thuc hién
xong Ccac bai tdp thé trang cac SV van binh
thuong, md hdi ra it, nét mit thoai mai.

Qua qué trinh quan sat hoat dong tap luyén
va thi dau ctia SV chuy@n nganh Gido duc thé
chat Truong Pai hoc Tay Bic, dé tai nhan thiy
strc manh toc dd ciia SV ¢on rat han ché. Chinh
Vi vdy ma cac SV chua thé hoan thién duogc y
dd chién thuat, hiéu qua tdn cdng chua cao...
Ngoai ra, do diéu kién thoi gian tap luyén cua

SV ¢on it nén viéc huan luyén k¥, chién thuat
va chuan bi thé luc cho SV chua that k§ cang
dan dén trinh d6 tap luyén chua dat dugc nhu
mong mudn. Cuc dién cac tran déu cling nhu
c4c budi tap dién ra té nhat. Diéu nay ciing lam
giam himg thd dbi voi SV. Nguyén nhan cha
yéu la ndi dung, hinh thtre tap luyén thé luc
nhat 12 SMTD con kém nén khdng thé thuc
hién cac ky thuat mot cadch hoan chinh, hiéu
qua ky thuat chua cao.

Tu d6 chdng toi danh gid thuc trang viéc st
dung cac bai tap phét trién SMTD con c4c van
dé bat cap nhu: SO bai tap phat trién SMTPD cho
SV con han ché, mat do van dong cua SV trong
mot budi tap thap, dan dén it c6 tac dung trong
viéc hoan thién ky nang ky xao van dong va
phét trién thé lyc cho SV.

Do d6, chling toi mudn tim ra mot sb bai tap
phat trién SMTD phl hop véi chuong trinh
giang day va huin luyén cho SV, phu hop véi
diéu kién co s¢ vat chat sin c6 nham nang cao
hiéu qua hoc tap va thi dau cho SV.
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3.2. Pé xuit lwa chen bai tap phat trién sic
mgnh téc dp mdén Bong ré cho sinh vién
chuyén nganh Gido duc thé chat Truwong Pai
hec Tay Bic

Dé tong hop cAc bai tap nham phét trién sirc
manh tbc do trong qué trinh huan luyén cho
SV, ching t6i da tim hiéu thyc té va khao sat
C4c tai lidu, gio trinh bong rd, sach hudn luyén
bong rohoc thuyét hudn luyén, Iy luan va
phuong phap TDTT, c&c phuong phap phat
trién SMTD [6], [7], [8]... tr dO hiéu sau sic
hon vé céac nguyen tic, phuong phép cling nhu
dic diém cua d6i tugng huan luyén, dong thot
két hO’p vGi quan sat truc tlep c4c budi tap cla
C4c gi4o vién, quan sat cac qué trinh huén luyén
strc manh toc do... Tir d6 tong hop nén cac bai
tap phat trién stc manh téc o6 dé phu hop véi
SV chuyén nganh Giéo duc thé chat Truong
Pai hoc Tay Bic.

Cin cr Vao co so ly luan dé tai da phan tich
& trén két hop voi qua trinh hoc héi va tim hiéu
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C4c tai liéu, budc dau dé tai da téng hop duoc
27 bai tap (bao gdm nhém bai tap khéng bong,
bai tép c6 bong, cac bai tap tro choi va thi dau)
dé phong van dong nghiép va cac chuyén gia,
nham phat trién sirc manh téc do nang cao hiu
qua giang day va huan luyén béng rd cho sinh
vién chuyén nganh Gi4o duc thé chit Truong
Dai hoc Tay Bic.

Trén co s& 27 bai tap da tong hop, dé tai tién
hanh phong van bang phiéu dén céc gi4o vién,
huin luyén vién, can bd chuyén mén co kinh
nghiém trong céng tac huin luyén thé luc cho
SV, van dong vién bong rd tai CAc truong
THPT, Pai hoc. Ching t6i phét ra 20 phiéu va
thu vé 20 phiéu. Céch tra 10i cu thé: Panh dau
X vao 0 trong phia trude bai tap lua chon.
Ching tdi s& lya chon nhimg bai tap ¢ sb y
kién tan thanh tir 75% tré 18n dé tién hanh céc
thir nghiém tiép theo ctia dé tai.

Két qua phong van cu thé duoc trinh bay &
bang 6:

Biang 6. Két qua phéng vén lya chon bai tip phat trién SMTD cho sinh vién chuyén nganh
Gi40 duc thé chat Truwong Dai hoc Tay Bac (n = 20)

A AT TR SONGUOI | TYLE
TT NOI DUNG BAI TAP PONG Y % ’
Nhom 1: Céc bai tap khong bong
1 |Nam sap chéng day 20s 17 85
2 [Génh ta 10kg dimng 1én ngdi xudng trong 20s 18 90
3 [Chay toc @6 cu ly 28m x 4 lan lién tiép 17 85
4 |Chay 30m XPC 20 100
5  [Ndm ngira gap bung 30s 15 75
6  [Bat nhay nang cao dui tai chd 15 lan sau d6 chay ting tbc 28m 19 95
7  |Bat, chay trén cat lGn 20 100
8 [Bat cao véi bang 20s 17 85
9 Khéc phuc luc dbi khang cua nguoi khac hoic cua day cao su bugc 16 80
ngang hong
10 |Di chuyén thoat nguoi (1 kém 1) 17 85
11 |Mang tai cat hoac 4o cat chay téc do cu ly 28m 20 100
12 |Mang tdi cat, chi & vung héng thuc hién bat tai chd 30s 18 90
13  [Chay 60m téc d6 cao 14 70
14 |Bai tap ta don 2kg trong 15s 14 70
Nhém 2: Céc bai tap két hop véi bong
1 [Tai chd chuyén béng mot tay trén cao 12 60
2 |Danbéng sé 81énrd 5 lan 18 90
3 |Dan bong tdc do tir dau san dén gan cudi san 1én rd 5 lan 14 70
4  |Bat nhay ném r6 06 vi tri trong 20s 16 80
5 |Phan céng nhanh 15 75
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6 [Pung dudi ro bat nhay ném r lién tuc 30s 16 80
7  |Di dong hai nguoi chuyén bong ném rd 14 70
8 [Chay tdc do tir dau san dén gan rd, nhan béng thuc hién 1én rd 5 1an 18 90
9  Sir dung bong nhoi 20 100
Nhom 3: C4c bai tap tro choi va thi dau
1  |Bai tap thi diu 1x1 nta san 18 90
2 |Choi bong ma bang tay 12 60
3 [Chuyén béng 6 10 50
4 |Dan béng, nhay ném rd tiép suc 18 90

Qua bang 6 cho thay: Trong 27 bai tap dua
ra phong van c6 21 bai tap duoc cac gi&o vién,
huén luyén vién danh gia cao va dat trén 75%
tong s6 y kién tan thanh tro 1én. Theo nguyén
téc dat ra, cac bai tap nay s& duoc chiing toi lya
chon tham gia cac thu nghi¢m tiép theo cua dé
tai. Cu thé cac bai tap gom:

Nhom |: Céc bai tap khéng bong

1. Nam sap chong day 20s; 2. Génh ta 10kg
dang 1én ngoi xuong trong 20s; 3. Chay toc do
cu ly 28m x 4 lan lién tiép; 4. Chay 30m XPC;
5. Nam ngira gap bung 30s; 6. Bat nhay nang
cao dui tai chd 15 lan sau dé chay ting tdc
28m; 7. Bat, chay trén cat lun; 8. Bat cao véi
bang 20s; 9. Khic phuc luc déi khang cua
nguoi khac hoac cua day cao su budc ngang
hong; 10. Di chuyén thoat nguoi (1 kém 1); 11.
Mang tli cat hodc 40 cét chay toc do cu ly 28m;
12. Mang tdi cét, chi & vung hdng thuc hién bat
tai chd 30s.

Nhom I1: Cac bai tap két hop vé6i bong

1. Dan bong sé 8 1én 16 5 lan; 2. Dan bdng
toc do tir dau san dén cudi san 1én 16 5 lan; 3.
Bat nhay ném rd 06 vi tri trong 20s; 4. Phan
cdng nhanh; 5. Pang dudi ré bat nhay ném rd
lien tuc 30s; 6. Chay toc do tir dau san dén gan
rd, nhan béng thuc hién 18n 165 1an; 7. Str dung
bong nhoi.

Nhom 11: Céc bai tap trd choi va thi dau

Bai tap thi déu 1x1 trong nira san; 2. Dan
bong nhay ném rb tiép sirc.

4. Két luan

Tu ket qua nghién ciru, dé tai c6 thé dua dén
mot sb két luan sau:

1. Thyc trang cdng tac huén luyén SMTD
mén Bong r6é cho SV chuyén nganh Giéo duc
thé chit Truong DPai hoc Tay Bic con 1 s6 van

dé bat cap nhu: S6 bai tap phat trién SMTD cho
SV con han ché, mat do van dong cua SV trong
mot budi tap thap, dan dén it cd tac dung trong
viéc hoan thién ky nang ky xao van dong va
phét trién thé lyc cho SV.

Vi vay doi hoéi can nghién ctu lya chon
nhitng bai tap t6i wu dé phat trién t§ chat
SMTPD mdn Bong rd cho SV.

2. Sau khi tién hanh phong van cac gido
vién, huin luyén vién, chuyén gia, dé tai da
chon ra dugc 21 bai tap phét trién sttc manh tdc
d6 mon Bong ro cho sinh vién chuyén nganh
Gido duc thé chat Trudng Pai hoc Tay Bic (véi
y kién tan thanh cta céc chuyén gia dat trén
75% tai bang 6). CAc bai tip gdm 3 nhom:

Nhom I: Cac bai tap khéng bong (12 bai tap).

Nhom 11: Cac bai tap két hop voi bong (07
bai tap).

Nhom 111: Céc bai tap tro choi va thi ddu (02
bai tap).

Véi ket qua nghién ctru trén, chung toi
mong mudn gido vién bo mon Bong r6 c6 thé
su dung cac bai tap da dugc dé tai lya chon
lam tai liéu tham khao, van dung vao giang
day cho toan bd sinh vién chuyén nganh
GDTC Trudng Pai hoc Tay Bic dé nang cao
chét lwong hoc tap va thi dau.

Loi cam on

Bai béo 1a san pham cia dé ti cip co so
nim hoc 2023 — 2024 véi ma s6 TTB2023-12,
tdi xin chan thanh cam on Ban giam hiéu
Truong Pai hoc Tay Béc, Ban chii nhiém khoa
Co so, Bo mon Thé duc thé thao va cac dong
nghiép da tao moi diéu kién thudn loi nhat dé
tdi hoan thanh bai béo.
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CURRENT SITUATION AND SOLUTIONS FOR USING EXERCISES
TO DEVELOP SPEED STRENGTH IN BASKETBALL FOR STUDENTS MAJORING
IN PHYSICAL EDUCATION AT TAY BAC UNIVERSITY

Ho Nhu Tung
Tay Bac University

Abstract: The article has assessed the current state of teaching and using speed strength
exercises in basketball for students majoring in Physical Education at Tay Bac University,
identifying the factors affecting the development of speed strength in students. Based on this, it
proposes 21 exercises to enhance speed strength in basketball for Physical Education students at

Tay Bac University.

Keyword : strength of speed; basketball; students; exercises; Tay Bac University
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