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Bài viết sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường 

quy trong thể dục thể thao để đánh giá thực trạng phong trào tập 

luyện và thi đấu môn bóng đá sân 7 người trên địa bàn thành phố 

Sơn La, trên cơ sở đó xác định nguyên nhân và đề xuất một số 

biện pháp nhằm phát triển phong trào tập luyện và thi đấu môn 

bóng đá sân 7 người trên địa bàn thành phố Sơn La. 

 1. Đặt vấn đề 

Bóng đá là một môn thể thao "Vua" trong 
các môn thể thao, bởi tham gia tập luyện bóng 
đá giúp người tập tăng cường sức khỏe, cơ thể 
phát triển cân đối và cường tráng, giáo dục các 
phẩm chất cho người tập như: Tính dũng cảm, 
ngoan cường, tinh thần đoàn kết và nhất là tinh 
thần chịu đựng gian khổ khắc phục mọi khó 
khăn mà môn thể thao này đòi hỏi..[3].  

Sơn La là một thành phố trẻ, phong trào tập 
luyện và thi đấu môn bóng đá đang được phát 
triển mạnh mẽ tập trung chủ yếu ở các khu vực 
đó là: ở các xã, phường và các cơ quan doanh 
nghiệp. Hằng năm, các giải thi đấu bóng đá 
được tổ chức thường xuyên, số đội bóng tham 
gia từng giải đấu đông. Tuy nhiên, chất lượng 
của các giải đấu chưa cao, chưa đạt được hiệu 
quả như mong muốn vì phần lớn các đội bóng 
đá trên địa bàn thành phố hiện nay được thành 
lập theo hình thức tự phát, chưa có quy chế 
hoạt động, đội ngũ huấn luyện viên, cán bộ làm 
phong trào bóng đá ở các xã, phường còn thiếu 
về số lượng và chưa có nhiều kinh nghiệm tổ 
chức, quản lý điều hành. Phần lớn các giải bóng  

đá được tổ chức chưa có tính hệ thống [9]. 

Xuất phát từ những lý do nêu trên đề tài tiến 
hành “Đánh giá thực trạng phong trào tập 
luyện và thi đấu môn bóng đá sân 7 người trên 
địa bàn thành phố Sơn La” 

2. Phƣơng pháp nghiên cứu 

Quá trình nghiên cứu đề tài đã sử dụng các 
phương pháp nghiên cứu sau: Phương pháp 
phân tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp 
phỏng vấn tọa đàm, phương pháp điều tra xã 
hội học, phương pháp toán học thống kê [6]. Tổ 
chức nghiên cứu tại 7 phường thuộc thành phố 
Sơn La, tỉnh Sơn La. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Thực trạng đội ngũ cán bộ Thể dục thể 
thao (TDTT), huấn luyện viên (HLV), hướng 
dẫn viên (HDV) bóng đá tại các phường thuộc 
thành phố Sơn La 

Đề tài tiến hành khảo sát về thực trạng đội 
ngũ cán bộ TDTT, HLV, HDV bóng đá đang 
công tác tại 07 phường thuộc thành phố Sơn 
La. Kết quả được trình bày ở bảng 1. 

Bảng 1. Thực trạng đội ngũ cán bộ TDTT, HLV, HDV đang công tác 

 tại các phƣờng thuộc thành phố Sơn La (tính đến tháng 10/2023) 

TT Phường 
Số lượng 

(cán bộ) 

Trình độ chuyên môn Số năm 

công tác Trên ĐH ĐH CĐ TC 

1 Chiềng Sinh 1 0 1 0 0 8 

2 Quyết Tâm 1 0 1 0 0 6 

3 Chiềng Cơi 2 0 0 2 0 5 

4 Quyết Thắng 1 0 1 0 0 4 

5 Chiềng Lề 2 0 0 2 0 4 

6 Tô Hiệu 1 0 0 1 0 7 

7 Chiềng An 1 0 0 1 0 6 

Tổng 9 0 3 6 0 40 

 Ghi chú: Đại học - ĐH, cao đẳng - CĐ, trung cấp - TC. 

Lò Văn Giảng (2024) - (36): 29 - 33 
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Qua bảng 1 cho thấy: Ở 07 phường mà đề tài tiến hành điều tra khảo sát có tổng số 09 cán bộ 

làm công tác phong trào TDTT, tại 07 phường 

đều có từ 01 đến 02 cán bộ phụ trách. Về trình 

độ: Không có cán bộ nào có trình độ trên đại 

học, có 03 cán bộ có trình độ đại học và 06 cán 

bộ trình độ cao đẳng. Về số năm công tác: Đều 

dưới 10 năm. Điều đó chứng tỏ đội ngũ cán bộ 

TDTT, HLV, HDV đang công tác tại các 

phường thuộc thành phố Sơn La còn thiếu về số 

lượng, trình độ đa số chưa đạt chuẩn trình độ 

đại học, là cán bộ trẻ chưa có nhiều kinh 

nghiệm trong công tác tổ chức, quản lý điều 

hành các hoạt động về phong trào TDTT. Vì 

vậy, cần sớm có các giải pháp khắc phục vấn đề 

này.  

3.2. Thực trạng về hình thức tổ chức và 

hoạt động của các câu lạc bộ (CLB), đội bóng 

đá trên địa bàn thành phố Sơn La 

Để đánh giá thực trạng về hình thức tổ chức 

và hoạt động của các CLB, đội bóng đá trên địa 

bàn thành phố Sơn La đề tài tiến hành khảo sát 

49 CLB, đội bóng đá đang hoạt động trên địa 

bàn 7 phường thuộc thành phố Sơn La kết quả 

được trình bày tại bảng 2. 

Bảng 2. Thực trạng về hình thức tổ chức và hoạt động của các CLB và đội bóng đá 

 trên địa bàn thành phố Sơn La (n = 49), (tính đến tháng 10 năm 2023) 

TT CLB 

Số lượng 

CLB 

 

Số thành viên 

tham gia/1 CLB 

Lịch hoạt động 

Số buổi 

tập/tuần 

Địa điểm 

 tập luyện 
Hình thức 

1 Tự phát 36 10 - 15 (TV) 2 - 4 Không cố định Tự tập 

2 Có tổ chức 13 20 - 24 (TV) 3 Cố định 
Có HLV 

hướng dẫn 

Qua bảng 2 cho thấy: Số câu lạc bộ bóng đá 

trên địa bàn thành phố Sơn La hiện nay có 49 

CLB đang hoạt động, trong đó có 13 CLB hoạt 

động có tổ chức (có quyết định thành lập, có 

quy chế tổ chức hoạt động, có kế hoạch hoạt 

động), thời gian hoạt động cụ thể, có sân tập 

hoặc thuê sân tập cố định, có người phụ trách 

chuyên môn (HLV), số lượng thành viên tham 

gia tập CLB tương đối ổn định duy trì trong 

khoảng từ 20 đến 24 thành viên. Bên cạnh đó, 

có đến 36 CLB, đội bóng được hình thành theo 

hình thức tự phát, loại hình CLB này không có 

quy chế tổ chức hoạt động, thời gian và địa 

điểm tập luyện không cố định và không có 

người hướng dẫn chuyên môn, thông thường 

chỉ tập hợp đội bóng khi có các giải thi đấu 

hoặc thi đấu giao lưu, số lượng thành viên tham 

gia không nhiều và không ổn định chỉ có từ 10 

đến 15 thành viên, những CLB thuộc loại hình 

này hoạt động không hiệu quả. Vì vậy, các 

CLB cần có hướng đi theo loại hình CLB có tổ 

chức. 

3.3. Thực trạng tổ chức các giải bóng đá 

trên địa bàn thành phố Sơn La 

Đề tài tiến hành khảo sát thực trạng về tổ 

chức các giải bóng đá trên địa bàn thành phố 

Sơn La thông qua phiếu phỏng vấn tại 49 CLB 

bóng đá, kết quả khảo sát được trình bày tại 

bảng 3. 

Bảng 3. Thực trạng tổ chức giải bóng đá trên địa bàn thành phố Sơn La (trong 01 năm) 

TT Đơn vị tổ chức giải Số giải được tổ chức 
Số lượt đội bóng 

tham dự 
Kinh phí tham dự giải 

1 UBND các Phường 7 140 Không đóng góp 

2 Các sở ban ngành 6 84 Không đóng góp 

3 Các câu lạc bộ 21 99 Tự đóng góp 

Tổng cộng 34 323  

Qua bảng 3 cho thấy, hàng năm trên địa bàn 

thành phố Sơn La có 34 giải bóng đá được tổ 

chức, trong đó có 07 giải thi đấu do Ủy ban 

nhân dân các phường là đơn vị tổ chức, đây là 

các giải thi đấu thường niên hay còn gọi là giải 

truyền thống của các phường, các giải này luôn 

đảm bảo đầy đủ các điều kiện về công tác tổ 

chức như: Sân bãi, dụng cụ, lực lượng trọng tài, 

lực lượng an ninh và nguồn kinh phí, chất 

lượng chuyên môn giải cao do đó thu hút được 
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đông đảo đội bóng, CLB trên địa bàn tham gia, trung bình mỗi giải có 20 đội bóng tham dự. 

Giải bóng đá do các cơ quan ban, ngành đóng 

trên địa bàn tổ chức là 06 giải, đây là các giải 

thi đấu mang tính chất nội bộ của các cơ quan, 

đơn vị nhằm chào mừng ngày thành lập và các 

ngày lễ lớn trong năm, vì vậy các đội bóng 

tham dự giải đa số là các CLB thuộc loại hình 

có tổ chức,  số đội tham gia giải gồm 84 đội 

bóng tham gia trung bình mỗi giải có 14 đội. Số 

giải bóng đá do các CLB đứng ra tổ chức là 21 

giải và chỉ có tổng số 99 đội bóng tham gia 

trung bình mỗi giải thi đấu chỉ có từ 4 đến 5 đội 

đăng ký tham dự, các giải này chất lượng 

chuyên môn thấp, số đội bóng đăng ký tham gia 

ít, về cơ bản các đội tham gia giải tự thống nhất 

về thể lệ thi đấu và cùng nhau tổ chức, điều 

hành giải, điều đặc biệt của giải đấu do các 

CLB tổ chức là các đội tham dự giải tự đóng 

góp kinh phí để tổ chức giải. Vì vậy chất lượng 

giải không cao. Điều này một lần nữa khẳng 

định các CLB bóng đá cần sớm chuyển hướng 

theo loại hình có tổ chức, tăng thêm số lượng 

giải đấu không phải đóng góp kinh phí cho các 

CLB tham gia. 

3.4. Nguyên nhân ảnh hưởng đến sự phát 

triển của phong trào bóng đá sân 7 người trên 

địa bàn thành phố Sơn La 

Từ kết quả của thực trạng trên, đề tài xác 

định các nguyên nhân ảnh hưởng đến sự phát 

triển của phong trào bóng đá sân 7 người trên 

địa bàn thành phố Sơn La, gồm: 

3.4.1. Đội ngũ huấn luyện viên, hướng dẫn 

viên, cán bộ có chuyên môn bóng đá còn thiếu 

và chưa đạt chuẩn trình độ.  

3.4.2. Đa số các CLB thuộc loại hình tự 

phát, chưa có quy chế tổ chức hoạt động. 

3.4.3. Đa số các giải bóng đá được tổ chức 

mang tính tự phát, chưa đáp ứng về điều kiện tổ 

chức thi đấu. 

3.4.4. Hình thức tổ chức tập luyện của các 

CLB đơn điệu, chưa có kế hoạch tập luyện. 

3.4.5. Chưa có hệ thống tổ chức giải hằng 

năm từ cấp phường đến cấp thành phố đến cấp 

tỉnh.  

Để khẳng định thêm một lần nữa về tính 

chính xác của các nguyên nhân, đề tài tiến hành 

phỏng vấn 65 người, bao gồm các chuyên gia, 

cán bộ quản lý, cán bộ phong trào TDTT, HLV, 

HDV, giảng viên TDTT và thành viên đại diện 

của các đội bóng đá, kết quả khảo sát được 

trình bày ở bảng 4. 

Bảng 4. Nguyên nhân ảnh hƣởng đến sự phát triển của phong trào  

bóng đá sân 7 ngƣời trên địa bàn thành phố Sơn La (n = 65) 

TT Nguyên nhân 

Đánh giá 

Đồng ý Không đồng ý 

SL 
Tỷ lệ 

% 
SL 

Tỷ lệ 

% 

1 
Đội ngũ huấn luyện viên, hướng dẫn viên, cán bộ có chuyên 

môn bóng đá còn thiếu và chưa đạt chuẩn trình độ 
56 86,1 9 13,9 

2 
Đa số các CLB thuộc loại hình tự phát, chưa có quy chế tổ 

chức hoạt động 
50 76,9 15 23,1 

3 
Đa số các giải bóng đá được tổ chức mang tính tự phát, chưa 

đáp ứng về điều kiện tổ chức thi đấu 
52 80 13 20,0 

4 
Hình thức tổ chức tập luyện của các CLB đơn điệu, chưa có 

kế hoạch tập luyện 
51 78,4 14 21,6 

5 
Chưa có hệ thống tổ chức giải hằng năm từ cấp phường đến 

cấp thành phố đến cấp tỉnh 
53 81,5 12 18,5 

Quả bảng 4 một lần nữa khẳng định đây 

chính là 05 nguyên nhân chính ảnh hưởng đến 

sự phát triển của phong trào bóng đá sân 7 

người trên địa bàn thành phố Sơn La, Vì vậy 

cần sớm có biện pháp để phát triển phong trào 

bóng đá trên địa bàn thành phố Sơn La, 

3.5. Đề xuất một số biện pháp phát triển 

phong trào tập luyện và thi đấu môn bóng đá 

sân 7 người trên địa bàn thành phố Sơn La 

Trên cơ sở nghiên cứu về thực trạng và xác 

định nguyên nhân ảnh hưởng đến phong trào 

bóng đá trên địa bàn thành phố Sơn La, Đề tài 
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lựa chọn các biện pháp phát triển phong trào bóng đá trên địa bàn và tiến hành phỏng vấn 

các cán bộ quản lý TDTT, các HLV bóng đá, 

các giảng viên chuyên ngành bóng đá ở các 

trường chuyên nghiệp trên địa bàn tỉnh Sơn La, 

Kết quả phỏng vấn được trình bày ở bảng 5. 

Bảng 5, Kết quả phỏng vấn các biện pháp phát triển phong trào  

bóng đá trên địa bàn thành phố Sơn La (n = 35) 

TT Các biện pháp 

Đánh giá 

Đồng ý Không đồng ý 

n Tỉ lệ % n Tỉ lệ % 

1 

Tăng cường sự quan tâm của lãnh đạo các cấp chính 

quyền đến phong trào TDTT nói chung và môn bóng đá 

nói riêng 

30 85,7 5 14,3 

2 Xây dựng thiết chế hoạt động của các CLB,  33 94,3 2 5,7 

3 
Khai thác và phát huy những tiềm năng sẵn có để phát 

triển phong trào bóng đá trên địa bàn thành phố Sơn La 
14 40 

 

21 

 

60 

4 

Đầu tư xây dựng các cơ sở vật chất như: Sân bãi, dụng 

cụ để phục vụ cho người dân tập luyện và thi đấu bóng 

đá 

35 100 

 

0 

 

0 

5 Tăng cường xã hội hóa trong tổ chức các giải bóng đá 29 82,8 
 

6 

 

17,2 

6 
Có chế độ đãi ngộ hợp lý đối với cán bộ TDTT, HLV, 

HDV, cộng tác viên thể thao 
32 91,4 3 8,6 

7 
Hệ thống hoá các giải thi đấu bóng đá từ cấp phường, 

thành phố đến cấp tỉnh 
31 88,6 4 11,4 

8 

Tăng cường tập huấn, bồi dưỡng kiến thức chuyên môn 

cho đội ngũ cán bộ TDTT, HLV, HDV, cộng tác viên 

TDTT 

28 80 

 

7 

 

20 

9 
Tăng cường các hoạt động giao lưu, trao đổi kinh 

nghiệm với các địa phương có phong trào phát triển 
33 94,3 2 5,7 

10 

Tăng cường tuyên truyền để nâng cao nhận thức của 

nhân dân về lợi ích, tác dụng của luyện tập bóng đá đến 

sức khỏe người tập 

30 85,7 

 

5 

 

14,3 

Từ kết quả bảng 5 đề tài lựa chọn các biện 

pháp có ý kiến đồng ý đạt từ 80% trở lên là các 

biện pháp để phát triển phong trào bóng đá trên 

địa bàn thành phố Sơn La, gồm 09 biện pháp: 

BP1: Tăng cường sự quan tâm của lãnh đạo các 

cấp chính quyền đến phong trào TDTT nói 

chung và môn bóng đá nói riêng; BP2: Xây 

dựng thiết chế hoạt động của các CLB; BP3: 

Đầu tư xây dựng các cơ sở vật chất như: Sân 

bãi, dụng cụ để phục vụ cho người dân tập 

luyện và thi đấu bóng đá; BP4: Tăng cường xã 

hội hóa trong tổ chức các giải bóng đá; BP5: 

Có chế độ đãi ngộ hợp lý đối với cán bộ TDTT, 

HLV, HDV, cộng tác viên thể thao; BP6: Hệ 

thống hoá các giải thi đấu bóng đá từ cấp 

phường, thành phố đến cấp tỉnh; BP7: Tăng 

cường tập huấn, bồi dưỡng kiến thức chuyên 

môn cho đội ngũ cán bộ TDTT, HLV, HDV, 

cộng tác viên TDTT; BP8: Tăng cường các 

hoạt động giao lưu, trao đổi kinh nghiệm với 

các địa phương có phong trào phát triển và 

BP9: Tăng cường tuyên truyền để nâng cao 

nhận thức của nhân dân về lợi ích, tác dụng của 

luyện tập bóng đá đến sức khỏe người tập. 

4. Kết luận  

Từ những kết quả nghiên cứu trên, đề tài rút 

ra một số kết luận sau: 

- Thực trạng phong trào tập luyện và thi đấu 

bóng đá sân 7 người trên địa bàn thành phố Sơn 

La đã có những bước phát triển, song còn ở 

mức độ thấp thể hiện qua việc có 36/49 CLB 

được hình thành dưới loại hình tự phát, không 

có quy chế tổ chức hoạt động và kế hoạch tổ 

chức tập luyện, thi đấu, 

- Có rất nhiều nguyên nhân ảnh hưởng đến 
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phong trào tập luyện và thi đấu bóng đá sân 7 

người trên địa bàn thành phố Sơn La, trong đó 

cần kể đến như: Đội ngũ huấn luyện viên, 

hướng dẫn viên, cán bộ có chuyên môn bóng đá 

còn thiếu và chưa đạt chuẩn trình độ; Đa số các 

CLB thuộc loại hình tự phát, chưa có quy chế 

tổ chức hoạt động; các giải bóng đá được tổ 

chức mang tính tự phát, chưa đáp ứng về điều 

kiện tổ chức thi đấu; Hình thức tổ chức tập 

luyện của các CLB đơn điệu, chưa có kế hoạch 

tập luyện; Chưa có hệ thống tổ chức giải hằng 

năm từ cấp phường đến cấp thành phố đến cấp 

tỉnh, 

- Đề tài đề xuất 09 biện pháp phát triển  

phong trào tập luyện và thi đấu môn bóng đá 

sân 7 người trên địa bàn thành phố Sơn La, 

Lời cảm ơn 

Để hoàn thành được nội dung nghiên cứu tôi 

xin chân thành cảm ơn Ban giám hiệu, Ban biên 

tập tạp chí khoa học Trường Đại học Tây Bắc, 

Ban chủ nhiệm khoa Cơ sở và các thầy cô bộ 

môn TDTT, UBND các phường thuộc thành 

phố Sơn La, đã tạo điều kiện thuận lợi về mọi 

mặt trong quá trình nghiên cứu, 

Tôi xin chân thành cảm ơn tới các CLB, đội 

bóng đá trên địa bàn thành phố Sơn La, đã nhiệt 

tình giúp đỡ tôi hoàn thành nội dung nghiên 

cứu của mình. 
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ASSESSMENT OF THE CURRENT SITUATION OF THE 7-A-SIDE SOCCER  

TRAINING AND COMPETITION MOVEMENT IN SON LA CITY 

Lo Van Giang 

Tay Bac University 

Abstract: The article uses standard scientific research methods in sports to assess the current 

state of the 7-a-side soccer training and competition movement in Son La City. Based on this 

assessment, the study identifies the underlying causes and proposes several measures to develop the 

7-a-side soccer movement in the city. 
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